


HARDLINE Nutrition 
2003’den Bugüne...

Bionet Gıda Kozmetik San.İç ve Dış Tic.Paz.A.Ş.,Kavi Gıda San.ve Tic.A.Ş firması tarafından 

üretilen Hardline Nutrition markalı Sporcu Gıdaları ve takviye edici gıda ürünlerinin yetkili tek 

Türkiye Ana (Distribütör) Dağıtıcısıdır. Temelleri 1997’de atılmış olan Kavi Gıda San. ve Tic. A.Ş., 

2003 yılından beri Türkiye’nin ilk spor gıdası markası olan Hardline Nutrition sporcu gıdaları ve 

takviye edici gıda ürünlerini en kaliteli şekilde kendi tesislerinde üretmektedir. 

Hardline Nutrition, sporcu gıdaları ve gıda takviyeleri alanında 2003'den bugüne kadar 

3.000.000’u aşkın ürünle kullanıcıların güvenini kazanmıştır.

Tüketicinin istek ve ihtiyaçlarını karşılamak amacıyla kurulan Hardline Kalite ve Ar-Ge 

laboratuvarı, TÜBİTAK ile yürütülen projeler ile 400.000 $’lik yatırım yapılarak sporcu 

beslenme ürünleri alanında Türkiye’deki ilk ve tek laboratuvar olmuştur. Kavi Gıda üretimini 

T.C. Tarım ve Orman Bakanlığı onayı ve kontrolünde, kendi üretim tesislerinde tamamen 

hijyenik koşullar altında ve ileri teknoloji ile gerçekleştirmekte ve üretimde kullanacağı 

hammaddeleri konusunda dünya lideri olan, patentli veya en yüksek kalitede üretim yapan 

firmalardan ithal etmektedir. Ürünlerinin hiçbirinde domuz yağı ve domuz katkıları bulunma-

maktadır, aynı zamanda bütün ürünleri Helal sertifikası ile belgelendirilmiş ilk sporcu ürünleri

firmasıdır. Hardline Nutrition ürünleri, Uluslararası Standardizasyon Örgütünün oluşturduğu, 

dünyada gıda güvenliği alanında en kapsamlı sistem olan , GMP (Good Manufacturing 

Practise) İyi Üretim Uygulamaları ve HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points) 

Tehlike Analizi ve Kritik Noktaları standartlarını içeren ISO 22000:2018 Gıda Güvenliği Yönetim 

Sistemi ile üretilmekte ve izlenmektedir.

Hardline Nutrition üretim tesisi, dünya çapında geçerli bağımsız bir belgelendirme birimi olan 

İsviçre merkezli SGS tarafından belgelendirilmiştir. Standardın tüm koşullarının sağlanması ve 

denetlenmesi için, her üretimde mikrobiyolojik ve fiziksel analizler yapılmaktadır.

Hardline Nutrition aynı zamanda bir ilk olarak ülkemize genç sporcular yetiştirmek amacıyla 

Vücut Geliştirme, Bilek Güreşi ve Motor sporları Kulüplerini, Hardline Spor Kulübü Derneği 

bünyesinde kurarak her zaman sporun ve sporcunun yanında yer almaktadır.

Danışma Hattı : 444 5284 - KAVİ    /     www.hardlinenutrition.com



"Türkiye'nin İlk Helal sporcu gıda markası HARDLINE olarak ISO 22000:2018 Gıda Güvenliği Sistemi ile 
üretimin her aşamasını izliyoruz ve yerinde kontrol ediyoruz."
HARDLINE NUTRITION olarak üretim sürecinde ilk dikkat ettiğimiz unsur üretim ortamıdır. Üretim ortamının nemi, sıcaklık değeri ve 

hijyen  prosedürlerine  uygunluğunu düzenli  olarak  kontrol   ediyoruz.   "İlk giren ilk çıkar" (FIFO) prensibi ile 

üretimlerimizi  gerçekleştiriyoruz.   Ürünlerimizi GMP (Good Manufacturing Practise "İyi Üretim Uygulamaları") ve HACCP 
(Hazard Analysis And Critical Control Points "Tehlike Analizi Ve Kritik Kontrol Noktaları") içeren ISO 22000:2018 Gıda 
Güvenliği Sistemi ve Helal Gıda Kriterlerine göre üretiyoruz.  Gıda Güvenliği Sistemimiz Dünya‘nın en güvenilir denetleme 
kurumu olan SGS tarafından; Helal Gıda üretim kriterlerimiz ise Türkiye'de helal akreditasyon hizmeti sunma yetkisine haiz tek 

kurum olan Helal Akreditasyon (HAK)'dan akredite, TSE tarafından denetlenmekte ve onaylanmaktadır. TÜBİTAK desteği ile 

kurduğumuz Ar-Ge laboratuvarında tasarlanan ürünleri, tablet, kapsül, toz ve sıvı formda üretiyoruz. Üretime giren her 

hammadde ve üretimden çıkan her parti ürünün mikrobiyolojik, kimyasal ve fiziksel analizlerini dünya  standartlarına göre  

yapıyoruz. Türkiye'de kendi alanında en çok üretim yapan markayız.
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Kaliteli Hammadde Seçimi
Tüketicilerimize daha sağlıklı ve daha kaliteli ürünler sunabilmek için 
dünyanın önde gelen hammadde üreticileri ile çalışıyoruz.  Seçtiğimiz tüm hammaddeler mikrobiyolojik, kimyasal ve fiziksel olarak 

uluslararası standartlara ve İslami şartlara uymalı, insan sağlığı açısından zararlı bileşenler içermemeli, yüksek hijyen standartlarına 

uygun olmalıdır. Bu kıstaslardan birine bile uymayan hammaddeleri kullanmıyoruz. Hammadde ithalatını başta Amerika, Almanya, 

İngiltere ve İsviçre olmak üzere dünyanın değişik bölgelerinden yapıyoruz.   

Kullandığımız hammaddeler domuz yağı ve bileşenleri ile etil alkol 

içermemektedir. Bu konuda gerekli tüm incelemeleri yapıyor ve üretim 

belgelerini tedarikçilerimizden alıyoruz. Whey Proteinlerimizin %100’ü ve tüm 

ürünlerimizin %80’i Amerika, Hollanda, Fransa, İsviçre, Almanya, İngiltere ve 

Belçika’dan, kalan %20’si Kore, Hindistan ve Çin’den konusunda uzmanlaşmış, 

hammadde üreticilerinden tedarik edilmektedir. Tedariklerimizde Helal gıda 

kriterlerini ön planda tutuyoruz. Ayrıca hammaddeler, ithalat işlemleri esnasında 

uygunluk alabilmek için ve milyonda bir hassasiyete sahip Laboratuvar 

analizlerine tabi oluyor ve helal olma kriterlerine göre değerlendiriliyor. 

Türkiye'nin İlk Spor Gıdası laboratuvarını TÜBİTAK ile birlikte kuran KAVİ 
Gıda, Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü ile birlikte ''Whey 
Proteininin Kas Kütlesi üzerindeki etkisi'' konusundaki ilk araştırmayı 
yapmıştır.

HACCP
TEHLİKE
ANALİZİ VE
KONTROLÜ

GMP
İYİ ÜRETİM
UYGULAMALARI

WADA
DOPİNG VE 
HORMON 
İÇERMEZ

TÜRKİYE’NİN İLK 
TÜBİTAK DESTEKLİ
AR-GE
LABORATUVARI

AVRUPA 
BİRLİĞİ 
STANDARTLARI

TÜRKİYE’NİN İLK 
HELAL GIDA
SERTİFİKALI
SPORCU GIDA
MARKASI

ISO
22000:2018
GIDA GÜVENLİĞİ
SİSTEMİ

Üretimde Yüksek Standartlar



Sporcu gıdaları ve gıda takviye ürünlerini tüketiciyle buluşturmak 

çok aşamalı süreçleri kapsar ve bilimsel bilginin niteliklerine hakim 

olmayı gerektirir.  İnsan sağlığının işin merkezinde olduğu üretim 

sürecine hazırlanırken en çok önem verdiğimiz iş kolu Ar-Ge'dir. 

Ar-Ge çalışmalarımız hem üretim hem de yatırımlarımızı destekler. 

Üretim çalışmaları için Türkiye'nin ilk ve tek spor gıdası 

laboratuvarını TÜBİTAK desteği ile kurduk. Hacettepe 

Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü ile Whey proteinin 

kasları beslediğini, kas kütlelerini arttırdığını ve enerji 

sağladığını, aynı çalışma doğrultusunda HARDLINE NUTRITION 

ürünlerinin doping maddesi içermediğini yaptığımız ortak çalışma 

ile bilimsel olarak kanıtladık. HARDLINE NUTRITION olarak ürün 

geliştirme süreçlerinde Türkiye'nin en önemli kurumları ile 

çalışmalarımızı sürdürerek, yeni ürünler geliştirmeye devam 

ediyoruz.

Türkiye'nin İlk Spor Gıdası
laboratuvarını
TÜBİTAK ile birlikte
kuran KAVİ Gıda,
Hacettepe Üniversitesi Sağlık 
Bilimleri Enstitüsü ile birlikte 
‘’Whey Proteininin Kas Kütlesi
Üzerindeki Etkisi’’
konusundaki ilk araştırmayı 
yapmıştır.
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Bilimsel çalışmaların yanı sıra üretim miktarını ve çeşitliliğini 

artırmak için KOSGEB ile birlikte yürüttüğümüz ”Ar-Ge, İnovasyon 

ve Endüstriyel Uygulama Destek Programı” bünyesinde yeni 

makine parkurları kuruyoruz. Kurulan yeni parkurlar ile üretim 

kapasitemizi ve ürün çeşitliliğimizi çoğaltıyoruz. 
HACETTEPE

ÜNİVERSİTESİ

KOSGEB

Yatırım ve İnovasyon



Certificate TR14/001851

The management system of

KAVİ GIDA SAN. VE TİC. A.Ş.
Piri Reis mah.Oktay sokak No: 17 Darıca Kocaeli, Turkey

This document is an authentic electronic certificate for Client’ business purposes use only. Printed version of the electronic certificate are permitted and will be considered as a copy.
This document is issued by the Company subject to SGS General Conditions of certification services available on Terms and Conditions | SGS. Attention is drawn to the limitation of
liability, indemnification and jurisdictional clauses contained therein. This document is copyright protected and any unauthorized alteration, forgery or falsification of the content or
appearance of this document is unlawful.
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has been assessed and certified as meeting the requirements of
Good Manufacturing Practice
Codex Alimentarius Commission,
Recommended International Code of Practices,
General Principles of Food Hygiene, CXC/RCP 1-1969, Rev. 5 (2020)
For the following activities
Production of tablets, liquid, capsule, gel and powder food supplements; tablets, liquid, capsule, gel and
powder sports nutrition supplements (protein, carbohydrate content ex.) and alcol-free flavored powder
drink

This certificate is valid from 23 November 2022 until 22 October 2025 and remains valid subject to satisfactory surveillance audits.

Issue 6. Certified since 23 October 2013

Seda Bayer
Authorised by

SGS SUPERVİSE GÖZETME ETÜD KONT. SERV. A.Ş.
Bağlar Mah. Osmanpaşa Cad. No: 95  İş İstanbul Plaza A Girişi 34209  Güneşli / İstanbul TÜRKİYE
t +90 212 368 40 00 - www.tr.sgs.com

2025

CERTIFICATE OF REGISTRATION

This certifies that:

Kavi Gida Sanayi Ve Ticaret Anonim Sirketi 
Pirireis Mah. Oktay Sok. Kavi Gida Blok No:17 
Darica, Kocaeli 41700 
Turkey

is registered with the U.S. Food and Drug Administration pursuant to the Federal Food Drug and Cosmetic Act, as
amended by the Bioterrorism Act of 2002 and the FDA Food Safety Modernization Act, such registration having been
verified as currently effective on the date hereof by Registrar Corp:

U.S. FDA Registration No.: 16294245642
U.S. FDA UFI (DUNS) No.: 600771914
U.S. Agent for FDA
Communications:

Registrar Corp
144 Research Drive, Hampton, Virginia, 23666, USA 
Telephone: +1-757-224-0177 • Fax: +1-757-224-0179

This certificate affirms that the above stated facility is registered with the U.S. Food and Drug Administration pursuant
to the Federal Food Drug and Cosmetic Act, as amended by the Bioterrorism Act of 2002 and the FDA Food Safety
Modernization Act, such registration having been verified as effective by Registrar Corp as of the date hereof, and
Registrar Corp will confirm that such registration remains effective upon request and presentation of this certificate
until December 31, 2025, unless such registration has been terminated after issuance of this certificate. Registrar Corp
makes no other representations or warranties, nor does this certificate make any representations or warranties to any
person or entity other than the named certificate holder, for whose sole benefit it is issued. Registrar Corp assumes no
liability to any person or entity in connection with the foregoing. The U.S. Food and Drug Administration does not issue
a certificate of registration, nor does the U.S. Food and Drug Administration recognize a certificate of registration.
Registrar Corp is not affiliated with the U.S. Food and Drug Administration.

December 26, 2024
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T.C. Gençlik ve Spor Bakanlığı’mızın dopinge karşı olan hassasiyeti ve profesyonel sporcularımızın, 
antrenörlerimizin kafalarındaki soru işaretlerini gidermek adına, ürünlerimizi Dünya’nın konusundaki 
en yetkili kurumu olan World Anti Doping Agency (WADA) ’nın akredite laboratuvar listesinde 
bulunan ve Deutsche Akkreditierungsstelle GmbH tarafından akredite olan Institute of 
Biochemistry German Sport University Cologne’de yapılan analizlerde HARDLINE Nutrition 
ürünlerinde doping veya hormon tespit edilmemiştir.

This document is an authentic electronic certificate for Client’ business purposes use only. Printed version of the electronic certificate are permitted and will be considered as a copy.
This document is issued by the Company subject to SGS General Conditions of certification services available on Terms and Conditions | SGS. Attention is drawn to the limitation of
liability, indemnification and jurisdictional clauses contained therein. This document is copyright protected and any unauthorized alteration, forgery or falsification of the content or
appearance of this document is unlawful.
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Certificate TR19/002774
The management system of

KAVİ GIDA SAN. VE TİC. A.Ş.
Piri Reis mah., Oktay sokak, No: 17, Darıca, Kocaeli, Turkey

has been assessed and certified as meeting the requirements of

ISO 22000:2018
For the following activities

Production of tablets, liquid, capsule, gel and powder food supplements; tablets, liquid, capsule, gel and powder sports nutrition
supplements (protein, carbohydrate content ex.) and alcol-free flavored powder drink

Food Category -CIV - Processing of ambient stable products
This certificate is valid from 13 December 2022 until 11 December 2025 and remains valid subject to satisfactory surveillance audits.

Issue 5. Certified since 12 December 2019

Last certificate expiry date 11 December 2022
Recertification audit date 08 November 2022

Jonathan Hall
Global Head - Certification Services

Authorised by

SGS United Kingdom Ltd
Rossmore Business Park, Ellesmere Port, Cheshire, CH65 3EN, UK
t +44 (0)151 350-6666 - www.sgs.com



“ Şampiyon Sporcularımız 
2003’den bugüne Hardline ürünlerini kullanıyor. “
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Ramil Guliyev
2017 Erkekler 200 m
Dünya Şampiyonu

Ramil Guliyev
2017 Erkekler 200 m
Dünya Şampiyonu

Eşref Apak
2004 Çekiç Atma

Olimpiyat 2.’si

Eşref Apak
2004 Çekiç Atma

Olimpiyat 2.’si

Mehmet Ali Tuna
Yüzme Dünya 1.’si
Mehmet Ali Tuna
Yüzme Dünya 1.’si

Sedat Artuç
2003 Toplamda Dünya 3.sü,

2004 ToplamdaAvrupa
Şampiyonu

Sedat Artuç
2003 Toplamda Dünya 3.sü,

2004 ToplamdaAvrupa
Şampiyonu

İrem Akın
Dünya Kickboks Şampiyonu

İrem Akın
Dünya Kickboks Şampiyonu

Arif Ertem
Dünya Bilek Güreşi

Şampiyonu

Arif Ertem
Dünya Bilek Güreşi

Şampiyonu

Sinem Becan
Milli Sporcu

Sinem Becan
Milli Sporcu

Eda Savcıgil
Profesyonel Yüzücü

Eda Savcıgil
Profesyonel Yüzücü

Salih Manavoğlu
Türkiye Dağ

Bisikleti Sporcusu

Salih Manavoğlu
Türkiye Dağ

Bisikleti Sporcusu



Buse Savaşkan
Yüksek Atlama Türkiye Şampiyonu

Buse Savaşkan
Yüksek Atlama Türkiye Şampiyonu

Özkan Baltacı
Çekiç Atma Olimpik Şampiyonu

Özkan Baltacı
Çekiç Atma Olimpik Şampiyonu

HARDLINE ailesi olarak sporcu gıdaları üretirken dünya standartlarını baz alıyoruz. 

Misyonumuz gereği Türkiye'de sporu ve sporcuyu destekliyor ve sporcularımızın dünya 

çapında kazandıkları başarıların artacağına inanıyoruz. 
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Ersu Şaşma
Sırıkla Atlama

Olimpik Sporcu

Ersu Şaşma
Sırıkla Atlama

Olimpik Sporcu
Şilan Ayyıldız

Milli Atlet
Şilan Ayyıldız

Milli Atlet

Buse Tosun Çavuşoğlu
 Olimpik Güreşçi / Avrupa ve Dünya Şampiyonu

Buse Tosun Çavuşoğlu
 Olimpik Güreşçi / Avrupa ve Dünya Şampiyonu

Eşref Apak
Çekiç Atma Rekortmeni

Eşref Apak 
Çekiç Atma Rekortmeni 

Yasmani Copello Escobar
Olimpik Atlet

Yasmani Copello Escobar
Olimpik Atlet

Alperen Acet
Yüksek Atlama Türkiye Şampiyonu

Alperen Acet
Yüksek Atlama Türkiye Şampiyonu

Şilan Ayyıldız
2018 Türkiye ve Balkan

Şampiyonu

Şilan Ayyıldız
2018 Türkiye ve Balkan

Şampiyonu



Özlem Becerek
Milli Atlet - 

Disk Atma Avrupa Şampiyonu

Özlem Becerek
Milli Atlet - 

Disk Atma Avrupa Şampiyonu

Ali Cengiz
Olimpik Güreşçi

Ali Cengiz
Olimpik Güreşçi

Arif Ertem
Bilek Güreşi Dünya Şampiyonu

Arif Ertem
Bilek Güreşi Dünya Şampiyonu

Burhan Akbudak
Olimpik Güreşçi

Burhan Akbudak
Olimpik Güreşçi

Zeynep Yetgil
Olimpik Güreşçi / U23 Dünya 3.sü 

& Avrupa Şampiyonu

Zeynep Yetgil
Olimpik Güreşçi / U23 Dünya 3.sü 

& Avrupa Şampiyonu

Cenk İldem
Güreş Olimpik Sporcu

Cenk İldem
Güreş Olimpik Sporcu
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Necati Er 
Olimpik 3 Adım Atlayıcı

Necati Er
Olimpik 3 Adım Atlayıcı

Ramil Guliyev
Olimpik Atlet

Ramil Guliyev
Olimpik Atlet

Buse Arıkazan
Sırıkla Atlama Türkiye Rekortmeni

Buse Arıkazan
Sırıkla Atlama Türkiye Rekortmeni

Hakan Rençber
Olimpik Sporcu / Tekvando Olimpiyat 3.sü

Hakan Rençber
Olimpik Sporcu / Tekvando Olimpiyat 3.sü

Kayhan Özer
Olimpik Atlet
Kayhan Özer
Olimpik Atlet

Kahraman Aktaş
Flyboard Clip Dünya Şampiyonu

Kahraman Aktaş
Flyboard Clip Dünya Şampiyonu



Vedat Albayrak
Olimpik Sporcu / Judo Dünya 3.sü 

& Avrupa Şampiyonu

Vedat Albayrak
Olimpik Sporcu / Judo Dünya 3.sü 

& Avrupa Şampiyonu

Berke Akçam
Olimpik Atlet
Berke Akçam
Olimpik Atlet

Meryem Bekmez
Olimpik Atlet

Meryem Bekmez
Olimpik Atlet

Merve Dinçel
Olimpik Sporcu / 

Tekvando - Avrupa ve 
Dünya Şampiyonu

Merve Dinçel
Olimpik Sporcu / 

Tekvando - Avrupa ve 
Dünya Şampiyonu

Emre Kutalmış Ateşli
Olimpik Sporcu / 

Tekvando Avrupa Şampiyonu 
& Dünya 3.sü

Emre Kutalmış Ateşli
Olimpik Sporcu / 

Tekvando Avrupa Şampiyonu 
& Dünya 3.sü

Salih Yıldız
Olimpik Sporcu / Judo Avrupa 3.sü

Salih Yıldız
Olimpik Sporcu / Judo Avrupa 3.sü
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Mahmut Bozteke
Paralimpik Sporcu -

 Tekvando / Olimpiyat Şampiyonu

Mahmut Bozteke
Paralimpik Sporcu - 

Tekvando / Olimpiyat Şampiyonu
Enes Başar

Olimpik Güreşçi
Enes Başar

Olimpik Güreşçi

Neslihan Yiğit Arın
Olimpik Sporcu / Batminton Avrupa 3.sü

Neslihan Yiğit Arın
Olimpik Sporcu / Batminton Avrupa 3.sü

Esra Kiraz
Bilek Güreşi Dünya Şampiyonu

Esra Kiraz
Bilek Güreşi Dünya Şampiyonu

Hakan Hatipoğlu
Survivor Yarışmacısı ve Milli Sutopçu

Hakan Hatipoğlu
Survivor Yarışmacısı ve Milli Sutopçu

Mhael Zhank
Olimpik Sporcu / Judo Dünya 2.si ve

 Avrupa Şampiyonu

Mhael Zhank
Olimpik Sporcu / Judo Dünya 2.si ve

 Avrupa Şampiyonu



Yağmur Şengül
Paralimpik Sporcu - Okçuluk /
Avrupa ve Dünya Şampiyonu

Yağmur Şengül
Paralimpik Sporcu - Okçuluk /
Avrupa ve Dünya Şampiyonu

Nazmiye Muratlı
Paralimpik Sporcu - 

Halter / Olimpiyat 3.sü

Nazmiye Muratlı
Paralimpik Sporcu - 

Halter / Olimpiyat 3.sü

Mikail Al
Paralimpik Sporcu - 

Atletizm 1500m 5000m /
Dünya 4.sü

Mikail Al
Paralimpik Sporcu - 

Atletizm 1500m 5000m /
Dünya 4.sü

Yavuz Papağan
Paralimpik Sporcu - Okçuluk / 
Avrupa ve Dünya Şampiyonu

Yavuz Papağan
Paralimpik Sporcu - Okçuluk / 
Avrupa ve Dünya Şampiyonu

Nazan Akın Güneş
Paralimpik Sporcu -
Judo / Olimpiyat 2.si

Nazan Akın Güneş
Paralimpik Sporcu - 
Judo / Olimpiyat 2.si

Cahide Eke
Paralimpik Sporcu - Judo

Cahide Eke
Paralimpik Sporcu - Judo
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Gökçe Yavuz
Paralimpik Sporcu - Judo / Avrupa 3.sü

Gökçe Yavuz
Paralimpik Sporcu - Judo / Avrupa 3.sü

Elif İldem
Paralimpik Sporcu - Yüzme / Avrupa 4.sü

Elif İldem
Paralimpik Sporcu - Yüzme / Avrupa 4.sü

Ecem Taşın Cavdar
Paralimpik Sporcu - Judo / 

Dünya Şampiyonu

Ecem Taşın Cavdar
Paralimpik Sporcu - Judo /

 Dünya Şampiyonu
Onur Taştan

Paralimik Sporcu - Judo / Dünya 3.sü
Onur Taştan

Paralimik Sporcu - Judo / Dünya 3.sü

Nafia Kuş
Olimpik Sporcu / 

Tekvando Olimpiyat 3.sü

Nafia Kuş
Olimpik Sporcu / 

Tekvando Olimpiyat 3.sü

Sadık Savaş
Paralimpik Sporcu - Okçuluk / 
Avrupa ve Dünya Şampiyonu

Sadık Savaş
Paralimpik Sporcu - Okçuluk / 
Avrupa ve Dünya Şampiyonu



Mert Öcal
Survivor Yarışmacısı

Mert Öcal
Survivor Yarışmacısı

Meryem Erdoğan
Olimpik Atlet

Meryem Erdoğan
Olimpik Atlet

Kadriye Aksoy
Milli Güreşci

Kadriye Aksoy
Milli Güreşci

Adem Kılıçcı
Survivor Yarışmacısı 

& Olimpik Boksör

Adem Kılıçcı
Survivor Yarışmacısı 

& Olimpik Boksör

Tolga Karakoç
Vücut Geliştirme Milli Sporcu

Tolga Karakoç
Vücut Geliştirme Milli Sporcu

Eda Yıldırım
Paralimpik - Gülle Atma

Eda Yıldırım
Paralimpik - Gülle Atma
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Berfin Boduç
Milli Atlet - 400 Mt. Engel Koşucusu

Berfin Boduç
Milli Atlet - 400 Mt. Engel Koşucusu

Abdullah Ilgaz
Paralimpik Sporcu - 

Yüksek Atlama / Avrupa 3.sü

Abdullah Ilgaz
Paralimpik Sporcu - 

Yüksek Atlama / Avrupa 3.sü

Özge Soylu
Milli Atlet - 100 Mt. Engel Koşucusu

Özge Soylu
Milli Atlet - 100 Mt. Engel KoşucusuMehmet Ali Taştan

Vücut Geliştirme
Mehmet Ali Taştan

Vücut Geliştirme

Rabia Cirit
Paralimpik Sporcu - 

Gülle Atma / Avrupa 2.si

Rabia Cirit
Paralimpik Sporcu - 

Gülle Atma / Avrupa 2.si

Sinem Yıldırım
Gülle Atma

Sİnem Yıldırım
Gülle Atma



Efe Kömek
Bilek Güreşi Türkiye Şampiyonu

Efe Kömek
Bilek Güreşi Türkiye Şampiyonu

Kerem Özmen
Milli Boksör Avrupa Şampiyonu

Kerem Özmen
Milli Boksör Avrupa Şampiyonu

Bahar Doğan
Atletizm Türkiye Rekortmeni

Bahar Doğan
Atletizm Türkiye Rekortmeni

Tuğba Aydın
Milli Atlet - Uzun Atlama

Tuğba Aydın
Milli Atlet - Uzun Atlama

Enes Şirin
Açık Su Yüzme

Enes Şirin
Açık Su Yüzme

Viktoriya Tkachuk
400 Mt. Engel Koşucusu

Viktoriya Tkachuk
400 Mt. Engel Koşucusu
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Sema Aydemir
Survivor Yarışmacısı & Milli Atlet

Sema Aydemir
Survivor Yarışmacısı & Milli Atlet

Esra Yılmaz
Milli Atlet - 3 Adım Atlama

Esra Yılmaz
Milli Atlet - 3 Adım Atlama

Halil Can Dalgıç
Vücut Geliştirme - 

Atletik Fizik Türkiye Şampiyonu

Halil Can Dalgıç
Vücut Geliştirme - 

Atletik Fizik Türkiye Şampiyonu

Seda Ocak
Survivor Yarışmacısı 

& Milli Atlet

Seda Ocak
Survivor Yarışmacısı 

& Milli Atlet

Muhammed Ali Bedir
Milli Kayakla Atlama Sporcusu

Muhammed Ali Bedir
Milli Kayakla Atlama Sporcusu

Nazım Çelik
Kick Boks Dünya Şampiyonu

Nazım Çelik
Kick Boks Dünya Şampiyonu



Battle Of Anatolia 2024 CrossFit Şampiyonası -Battle Of Anatolia 2024 CrossFit Şampiyonası -
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2003’ten bugüne Türk Sporunun ve
Sporcusunun destekçisiyiz.

Türkiye'de önemli spor organizasyonlarına destek veriyor ve Dünya Şampiyonu sporcularımızı hiçbir alanda 
yalnız bırakmıyoruz. HARDLINE Ailesi olarak sporculara verdiğimiz bireysel destekler dışında Türkiye Vücut  

Geliştirme Şampiyonası, HARDLINE Şirketler Basketbol Ligi, Engelliler Bilek Güreşi organizasyonları gibi 
spor organizasyonlarına destek olmaya devam ediyoruz.

Sporcularımızın başarıları bizi gururlandırıyor.

2005 Türkiye’ nin ilk En Güçlü
Adam Yarışması

2005 Türkiye’ nin ilk En Güçlü
Adam Yarışması

Darülaceze Atletizim
Takımı

Darülaceze Atletizim
Takımı

MARATHON MASTERS 
MARMARİS 2022

MARATHON MASTERS 
MARMARİS 2022

1. Uluslararası Kanyon 
Ulubey Ultra Trail 2024
1. Uluslararası Kanyon 
Ulubey Ultra Trail 2024

HARDLINE Engelliler
Futbol Takımı

HARDLINE Engelliler
Futbol Takımı

Fonksiyonel Tıp ve 
Beslenme Zirvesi 

2024 İstanbul

Fonksiyonel Tıp ve 
Beslenme Zirvesi 

2024 İstanbul TED Tırmanış KulubüTED Tırmanış Kulubü

İnci Sarıhan & Soner Sarıhan
HARDLINE ile

Pedalımda 5 Ülke

İnci Sarıhan & Soner Sarıhan
HARDLINE ile

Pedalımda 5 Ülke

HARDLINE engelliler bilek
güreşi takımı 

HARDLINE engelliler bilek
güreşi takımı 
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İstanbul Park Hardline Racing Team İstanbul Park Hardline Racing Team 

2014 İstanbul Tenis Turnuvası2014 İstanbul Tenis Turnuvası
Türk Telekom Spor

Voleybol Takımı
Türk Telekom Spor

Voleybol Takımı

Hardline Racing TeamHardline Racing Team

Türkiye Şampiyonsası
1000 A Takımı

Türkiye Şampiyonsası
1000 A Takımı

Türkiye Şampiyonası
Hardline Moto Cross Team

Türkiye Şampiyonası
Hardline Moto Cross Team

MONSTER TRUCK 
( Canavar Arabalar ) 
MONSTER TRUCK 

( Canavar Arabalar ) 

Powerlifting Türkiye ŞampiyonasıPowerlifting Türkiye ŞampiyonasıMy Point Spor Bencpress YarışmasıMy Point Spor Bencpress Yarışması
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2012 Türkiye Vücut Geliştirme Şampiyonası2012 Türkiye Vücut Geliştirme Şampiyonası

Mr.Olympia Competitor
Shawn Ray

Mr.Olympia Competitor
Shawn Ray

Miss Unverse Maria Kuzmina & Galina İlhanMiss Unverse Maria Kuzmina & Galina İlhanRing Ateşi Beyaz TVRing Ateşi Beyaz TV

İstanbul Spor Klüpleri Arasi
Bilek Güreşi Turnuvasi

İstanbul Spor Klüpleri Arasi
Bilek Güreşi Turnuvasi

2012 Türkiye Vücut
Geliştirme Şampiyonası

2012 Türkiye Vücut
Geliştirme Şampiyonası

Hardline Racing TeamHardline Racing Team
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Engelliler Bilek Güreşi TurnuvasıEngelliler Bilek Güreşi Turnuvası

2014 Şirketler Voleybol Turnuvası2014 Şirketler Voleybol Turnuvası

14. Asya Bilek Güreşi Turnuvası14. Asya Bilek Güreşi Turnuvası

2015 Şirketler Futbol Ligi2015 Şirketler Futbol Ligi

MMA Lincoln Rodrigez (Bad Boy)
MMA Kıtalar Arası Dünya Şampiyonu

MMA Lincoln Rodrigez (Bad Boy)
MMA Kıtalar Arası Dünya Şampiyonu

2014 Şirketler Voleybol Turnuvası2014 Şirketler Voleybol Turnuvası

Murat Gönül, Hamdullah Aykutlu, Ahmet Enünlü, Serdar Aktolga
HakanGümüş

2015 Hardline Gürel Özgür Show

Murat Gönül, Hamdullah Aykutlu, Ahmet Enünlü, Serdar Aktolga
HakanGümüş

2015 Hardline Gürel Özgür Show
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Almanya FIBO 
Uluslararası Fitness Sağlık ve Spor Fuarı

Almanya FIBO 
Uluslararası Fitness Sağlık ve Spor Fuarı

2016 Avrupa Seçmeleri Türkiye Şampiyonası Tüyap 2016 Avrupa Seçmeleri Türkiye Şampiyonası Tüyap 
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2016 Hardline Golden Dumbbell Awards Kıbrıs2016 Hardline Golden Dumbbell Awards Kıbrıs

East vs West Armwrestling
2023 İstanbul

East vs West Armwrestling
2023 İstanbul

WABBA 2016 Türkiye TakımıWABBA 2016 Türkiye Takımı

Hakan Gümüş İmza GünüHakan Gümüş İmza Günü

Quality 2016 En iyi Sporcu
Beslenme Markası Ödülü

Quality 2016 En iyi Sporcu
Beslenme Markası Ödülü
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2016 Tüyap  Hardline Standı
Hüseyin Şirin, Ali Dahlemeroğlu,Paul Dillett, Julia Stecher, Niyazi Kurt,

Kemal Taşhan, Kitti Savai, Mehmet Kara

2016 Tüyap  Hardline Standı
Hüseyin Şirin, Ali Dahlemeroğlu,Paul Dillett, Julia Stecher, Niyazi Kurt,

Kemal Taşhan, Kitti Savai, Mehmet Kara

2016 Tüyap Hardline Standı
Williams Falade, Julia Stacher, Kemal Taşhan, Kitti Savai,

Meter Mevsimler, Wole Adesemoye 

2016 Tüyap Hardline Standı
Williams Falade, Julia Stacher, Kemal Taşhan, Kitti Savai,

Meter Mevsimler, Wole Adesemoye 

2016 NAC Dünya Şampiyonası Kıbrıs2016 NAC Dünya Şampiyonası Kıbrıs 2016 NAC Dünya Şampiyonası Kıbrıs2016 NAC Dünya Şampiyonası Kıbrıs

Türkiye Vücut Geliştirme Şampiyonası ve Avrupa Şampiyonası
Milli Takım Seçmeleri 2017 Antalya

Türkiye Vücut Geliştirme Şampiyonası ve Avrupa Şampiyonası
Milli Takım Seçmeleri 2017 Antalya

2016 NAC Dünya Şampiyonası Kıbrıs2016 NAC Dünya Şampiyonası Kıbrıs
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Beşiktaş JK & Hardline Nutrition
Sponsorluk İmza Töreni

Beşiktaş JK & Hardline Nutrition
Sponsorluk İmza Töreni

Beşiktaş JK Hentbol TakımıBeşiktaş JK Hentbol Takımı
Beşiktaş JK Engelli
Basketbol Takımı
Beşiktaş JK Engelli
Basketbol Takımı

Beşiktaş JK Atletizm
Takımı

Beşiktaş JK Atletizm
Takımı Beşiktaş JK Atletizm TakımıBeşiktaş JK Atletizm Takımı
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Beşiktaş JK AntrenmanBeşiktaş JK Antrenman

Beşiktaş JK AntrenmanBeşiktaş JK Antrenman

2016 - 2017 Sportoto Süper Lig Şampiyonu Beşiktaş Jk2016 - 2017 Sportoto Süper Lig Şampiyonu Beşiktaş Jk

Beşiktaş JK AntrenmanBeşiktaş JK AntrenmanBeşiktaş JK AntrenmanBeşiktaş JK Antrenman

Beşiktaş JK & Trabzon Spor
Basketbol Maçı

Beşiktaş JK & Trabzon Spor
Basketbol MaçıBeşiktaş JK Basketbol TakımıBeşiktaş JK Basketbol Takımı
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Alkayış Fight Arena Mersin
İsmail Uzuner, Marco Pique
Alkayış Fight Arena Mersin
İsmail Uzuner, Marco Pique

Gebze Dövüş Arenası
Zabit Samedov, Fred Sinistra 

Gebze Dövüş Arenası
Zabit Samedov, Fred Sinistra 

FİFEX Ödül Töreni
2018 ANTALYA

FİFEX Ödül Töreni
2018 ANTALYA

Türkiye Vücut Geliştirme Şampiyonası ve Avrupa Şampiyonası
Milli Takım Seçmeleri 2018 Antalya

Türkiye Vücut Geliştirme Şampiyonası ve Avrupa Şampiyonası
Milli Takım Seçmeleri 2018 Antalya
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Fırat Ünv. Sporcu Beslenmesi &
Antrenman Semineri

Coşku Mutlu

Fırat Ünv. Sporcu Beslenmesi &
Antrenman Semineri

Coşku Mutlu

Diyetisyenler Toplantısı Ankara
TDD II.Başkanı Aydan Ercan,

Mehmet Kara  

Diyetisyenler Toplantısı Ankara
TDD II.Başkanı Aydan Ercan,

Mehmet Kara  

Çanakkale Onsekiz Mart
Ünv. Sporcu Beslenmesi &

Antrenman Semineri
Serdar Aktolga

Çanakkale Onsekiz Mart
Ünv. Sporcu Beslenmesi &

Antrenman Semineri
Serdar Aktolga

21. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi
2023 Antalya

21. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi
2023 Antalya

Fonksiyonel Tıp & Beslenme Zirvesi
2024 Ataşehir / İstanbul

Fonksiyonel Tıp & Beslenme Zirvesi
2024 Ataşehir / İstanbul

Uluslararası Futbol ve Bilim Kongresi
2024 İstanbul 

Uluslararası Futbol ve Bilim Kongresi
2024 Riva TFF Tesisleri /İstanbul 
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Ultimate Büyükada 2018 Atletizm yarışlarıUltimate Büyükada 2018 Atletizm yarışları

Bilek Güreşi Şampiyonası
2018 ANTALYA

Bilek Güreşi Şampiyonası
2018 ANTALYA

Mehmetçik Vakfı Ödül Töreni
2018 İSTANBUL 

Mehmetçik Vakfı Ödül Töreni
2018 İSTANBUL 

MMA Türkiye Şampiyonası
2018 ANTALYA

MMA Türkiye Şampiyonası
2018 ANTALYA

Üniversite SöyleşileriÜniversite Söyleşileri

Trabzonspor Kulübü AntrenmanTrabzonspor Kulübü Antrenman Trabzonspor Kulübü AntrenmanTrabzonspor Kulübü Antrenman

Powerlifting 2018
Türkiye Şampiyonası

Powerlifting 2018
Türkiye Şampiyonası

Üniversite SöyleşileriÜniversite Söyleşileri
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Her sene düzenlenen HARDLINE 3x3
Şirketler Basketbol Ligi

Hidayet Türkoğlu
Basketbol Okulları

Türkiye Basketbol Milli Takımı ve NBA temsilcimiz Hidayet TÜRKOĞLU Basketbol 

Okulları’nda bilgi, beceri ve tecrübelerini genç ve sağlıklı sporcular yetiştirmek için  

aktarırken, gençler için sporcu  besin tercihi HARDLINE’dir.

Sağlıklı spor kültürünü oluşturmak ve sporu sevdirmeyi kendine misyon edinmiş 

olan HARDLINE Ailesi olarak spor ve sporcunun yanında, sağlıklı spor ve sağlıklı 

hayat için verdiğimiz desteğe her zaman devam ediyor olacağız.

Türkiye‘nin lider spor besinleri üreticisi HARDLINE 
Ailesi olarak; sporculara ve spora gönül vermiş 
herkese destek vermeye çalışıyoruz. 

2009 yılından bugüne sponsorluğunu üstlendiğimiz 
HARDLINE 3x3 Şirketler Basketbol Ligi  kendi 
sektörlerinin lokomotif şirketleri olan Akbank, Yargıcı, 
Nobel İlaç, Darty, Borusan, DHL, Denizbank, Doğuş 
Otomotiv, Decathlon, Mavi Jeans, GlaxoSmithKline, 
Arkas Marport, Petrol Ofisi, Nestle, Burgan Bank, 
Sony ve diğer şirketlerle her sene tekrarlanan 
gelenekselleşmiş bir lig haline gelmiştir. 



COLLAGEN SPORTS
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340 grVişne

Enerji ve Besin Öğeleri
Supplement Facts

Porsiyonda (17 g ) /Günlük Alım Dozu
Amount per serving  / Daily Use

20 porsiyon/20 servings
Porsiyon 1 ölçek (17 g)/Serving size 1 scoop (17 g)

Hidrolize Kollajen /Hydrolyzed Collagen
 Tip 1-3 /Type 1-3
 Tip 2/ Type 2
Vitamin C/Vitamin C
BCAA 4:1:1 (L-İzolösin, L-Lösin, L-Valin)
Glisin/Glycine
Kafein/ Ca�eine
Alfa Lipoik Asit/ Alpha Lipoic Acid
Vitamin B3/Niacin
Vitamin E/Vitamin E
Vitamin B6/Vitamin B6
Biotin/Biotin
Vitamin B12/Vitamin B12
Çinko/Zinc
Selenyum/Selenium

%375

%125
%100
%100

%5.000
%20.000 

%100
%100

10.000 mg 
9.900 mg

100 mg
300 mg

2.500 mg
1.000 mg

120 mg
50 mg

20 mg NE
12 mg
1,4 mg

2.500 µg
500 µg
10 mg
55 µg

*%BRD , Beslenme referans değerlerini göstermektedir. Belirlenen beslenme referans
değerleri dört yaş ve üzeri sağlıklı bireyler için geçerlidir.
*%RDA, means Recommended Daily Allowance.

% BRD*
% RDA*

Kullanım șekli: Günde 1 porsiyon, 1 ölçek (17 g) 200 ml su ile 
karıștırılarak tüketilmesi tavsiye edilir.

İçindekiler: Hidrolize kollajen(Tip 1-3, Tip 2), BCAA 4:1:1 (L-Lösin, L-İzolösin, 
L-Valin), Vitamin mineral miksi [Maltodekstrin, L-Askorbik asit (Vitamin C), 
Siyanokobalamin (Vitamin B12), DL-alfa-tokoferil asetat (Vitamin E), 
Nikotinamid (Vitamin B3), Çinko Oksit (Çinko), D-biotin (Biotin), Piridoksin 
Hidroklorür (Vitamin B6),  Topaklanmayı önleyici (Silikondioksit), Sodyum 
Selenit (Selenyum)], Glisin,  Asitlik düzenleyici (Sitrik asit), Aroma Verici: Vișne, 
Renklendirici (Pancar Kökü Kırmızı Tozu, Amonyum Sülfit Karamel),  Kafein, Alfa 
Lipoik Asit, Tatlandırıcı (Sukraloz).

2300grSarı Meyve

WHEY ZONE WITH ENZYME

İçindekiler: Whey Zone Protein (Ultrafiltre edilmiș whey proteini konsantresi, izolatı ve 
hidrolizatı), Maltodekstrin, Kreatin monohidrat (%6,25), L-Glutamin, Vitamin ve mineral 
karıșımı (Kalsiyum, Çinko, Vitamin C, Vitamin B3, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1, 
Folik asit, Vitamin B12), Taurin (%2,5), Aroma vericiler: Sarı Meyveler, Tatlandırıcılar 
(Sukraloz, Asesulfam K), Proteaz enzimi (%0,12), Soya lesitini.  Alerjenler: Süt ve gluten  
ürünleri içerir.  Lesitin kaynaklı soya ürünü içerir.  Kaynağı whey protein olan fenilalanin içerir.

Kullanım șekli: 1 porsiyon [1 ölçek, (75 cc=40g)], bir bardak (200ml) su veya az yağlı 
süt ile karıștırılarak antrenman 30 dakika önce ve hemen sonra olmak üzere günde 2 
porsiyon (80g) alınır.

Enerji/Calorie
Yağ/ Fat
    Doymuş yağ/Saturated Fat 
Karbonhidrat/ Carbohydrate
     Şekerler/Sugars
Protein/Protein
Tuz/Salt
Vitamin C/ Vitamin C
Vitamin B1/ Vitamin B1
Vitamin B2/ Vitamin B2
Vitamin B3/ Vitamin B3
Vitamin B6/ Vitamin B6
Folik asit/Folic acid
Vitamin B12/ Vitamin B12 
Kalsiyum/Calcium
Çinko/Zinc

391kcal(1657kj)
2.7 g
0.9 g
38 g
9.1 g
53 g

0.17 g
75 mg
1.8 mg
2.0 mg

22.5 mg
2.5 mg

250 mcg
1.25 mcg

750 mg
8.1 mg

%95
 %160
 %143
%140
%180
%125
 %50
%95
%95

156 kcal(663kj)
1.1 g
0.4 g
15 g
3.6 g
 21 g

0.07 g
30 mg

 0.7 mg
0.8 mg

9 mg
1 mg

100 mcg
0.5 mcg
300 mg
3.25 mg

%38
%64
%57
%56
%72
%50
%20
%38
%38

100 g toz üründe
100 g powder

Porsiyonda (40 g)
Amount per serving

%BRD*
%RDA*

%BRD*
%RDA*

* %BRD , Beslenme Referans Değerlerini göstermektedir. Belirlenen Beslenme Referans
Değerleri dört yaş ve üzeri sağlıklı bireyler için geçerlidir.                  
* %RDA, means Recommended Daily Allowance.

Serving size 1 scoop (40 g)

Enerji ve Besin Öğeleri
Supplement Facts 57 porsiyon/57 servings

Porsiyon1 ölçektir (40 g)

Kreatin monohidrat / Creatine monohydrate
Glutamin/Glutamine
Taurin/Taurine

6250 mg
6250 mg
2500 mg

 2500 mg
2500 mg
1000 mg
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908gr,1800gr

Türkiye ’nin
Tek Katkısız

Whey
İzolatı

Çikolata, Sade

HIPRO ISOWHEY

Dünya ’nın en
yüksek protein

oranı.

İçindekiler: Whey proteini izolatı, Yağı azaltılmıș kakao tozu, Aroma verici: Çikolata, Tatlandırıcılar (Sukraloz, Asesulfam 
K), Vitamin B6 (Pridoksin HCl), Soya lesitini.  Alerjenler: Süt ürünleri içerir. Lesitin kaynaklı soya ürünü içerir.  Kaynağı 
whey protein olan fenilalanin içerir.

Kullanım șekli: 1 porsiyon (1 tam ölçek = 25g) bir bardak (150ml) su veya az yağlı süt ile karıștırılarak 
antrenmandan 30 dakika önce ve antrenmandan hemen sonra olmak üzere günde iki defa alınır. 

Enerji ve Besin Öğeleri
Supplement Facts

100 g toz üründe
100 g powder

Porsiyonda (25g)
Amount per serving

Serving size 1 scoop (25 g)

72 porsiyon/72 servings
Porsiyon 1 ölçektir (25 g)

%BRD
%RDA

%BRD
%RDA

Enerji/Calorie
Yağ/ Fat
  Doymuş yağ/Saturated Fat
Karbonhidrat/Carbohydrate
  Şekerler/Sugars
Protein/Protein
Tuz/Salt
Vitamin B6/Vitamin B6

373 kcal(1582kj)
1.2 g

 0 g
2.7 g
2.5 g
88 g

0.46 g
6.6 mg %471 %118

93 kcal(396kj)
0.3 g

0 g
0.7 g
0.6 g
22 g

0.11 g
1.65 mg

*%BRD, Beslenme Referans Değerlerini göstermektedir. Belirlenen Beslenme Referans 
Değerleri dört yaş ve üzeri sağlıklı bireyler için geçerlidir.
*%RDA, means Recommended Daily Allowance.

*Esansiyel Amino Asitler /  Essential Amino Acids

100 gram Proteindeki Amino Asit Oranı / Amino Acid Profile in 100 grams of Protein

Alanin/ Alanine

Arjinin/ Arginine

Aspartik asit/ Aspartic Acid

Sistin/ Cysteine

Glutamik Asit/ Glutamic Acid

Glisin/ Glycine

Histidin*/ Histidine*

İzolösin*/ Isoleucine*

Lösin*/ Leucine*

Lizin*/ Lysine *

Metionin*/ Methionine*

Fenilalanin*/ Phenylalanine*

Prolin/ Proline

Serin/ Serine

Treonin*/ Threonine*

Triptofan*/ Tryptophan*

Trosin/ Tyrosine

Valin*/ Valine *

4900 mg

2100 mg

10500 mg

2400 mg

17000 mg

1600 mg

1500 mg

6400 mg

10300 mg

10100 mg

2100 mg

3000 mg

6100 mg

4600 mg

6700 mg

2400 mg

2800 mg

5500 mg
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 210gr, 454gr, 908gr, 2300gr, 4000grÇikolata, Çilek, Kurabiye, Limon Cheesecake, Muz, Tarçın Sahlep

WHEY 3MATRIX

* Esansiyel amino asitler /Essential Amino acids

100 gram Proteindeki Amino Asit Oranı / Amino Acid Profile in 100 grams of Protein 

Alanin/ Alanine

Arjinin*/ Arginine*

Aspartik asit/ Aspartic Acid

Sistin/ Cysteine

Glutamik Asit/ Glutamic Acid

Glisin/ Glycine

Histidin*/ Histidine*

İzolösin*/ Isoleucine*

Lösin*/ Leucine *

4454 mg

2939 mg

11330 mg

2107 mg

14241 mg

1848 mg

2218 mg

5924 mg

10720 mg

9084 mg

2172 mg

3290 mg

5804 mg

5767 mg

7800 mg

1663 mg

3013 mg

5628 mg

Lizin*/ Lysine *

Metionin*/ Methionine*

Fenilalanin*/ Phenylalanine*

Prolin/ Proline

Serin/ Serine

Treonin*/ Threonine*

Triptofan*/ Tryptophan*

Trosin*/ Tyrosine*

Valin*/ Valine*

İçindekiler: Whey 3Matrix Protein (Ultrafiltre edilmiș whey proteini konsantresi, izolatı ve hidrolizatı), Yağı azaltılmıș kakao tozu, 
Kreatin monohidrat (%6,7), Aroma verici: Çikolata, Tatlandırıcılar (Sukraloz, Asesulfam K), Vitamin B6 (Pridoksin HCl), Soya lesitini. 
Alerjenler: Süt ürünleri içerir.  Lesitin kaynaklı soya ürünü içerir. Kaynağı whey protein olan fenilalanin içerir.

Kullanım Șekli: 1 porsiyon [1 ölçek, (75 cc=30g)], 150 ml su veya az yağlı süt ile karıștırılarak antrenmandan 30 dakika önce ve 
hemen sonra olmak üzere günde 1-2 porsiyon (30g-60g)  alınır. Sıvı miktarını damak zevkinize göre arttırabilirsiniz.

Enerji ve Besin Öğeleri
Supplement Facts

100 g toz üründe
100 g powder

Porsiyonda (30 g)
Amount per serving

76 porsiyon/76 servings
Porsiyon 1 ölçektir (30 g)/  Serving size 1 scoop (30 g)

Enerji/Calorie
Yağ/ Fat
   Doymuş yağ/Saturated Fat
Karbonhidrat/Carbohydrate
   Şekerler/Sugars
Protein/Protein
Tuz/Salt
Vitamin B6/Vitamin B6

396 kcal(1674 kj)
6.2 g
 2.3 g
4.8 g
4.8 g

80.2 g
0.7 g

4.7 mg

119 kcal (504 kj)
1.9 g
0.7 g
1.4 g
1.4 g

24.1 g
0.21 g

1.4 mg

%BRD
%RDA

%BRD
%RDA

%336 %100
*%BRD, Beslenme Referans Değerlerini göstermektedir. Belirlenen Beslenme Referans 
Değerleri dört yaş ve üzeri sağlıklı bireyler için geçerlidir.
*%RDA, means Recommended Daily Allowance.
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 908gr, 2300grSütlü Çikolata, Sade

WHEY 3MATRIX BASE

İçindekiler: Whey 3Matrix Base Protein (Ultrafiltre edilmiș whey proteini konsantresi, izolatı ve hidrolizatı), Yağı 
azaltılmıș kakao tozu, Aroma Verici: Sütlü Çikolata,  Tatlandırıcılar (Asesulfam K, Sukraloz), Kıvam Arttırıcı (Ksantan 
Gam), Vitamin B6 (Pridoksin HCl), Soya lesitini. Alerjenler: Süt ürünleri içerir.  Lesitin kaynaklı soya ürünü içerir. 
Kaynağı whey protein olan fenilalanin içerir.
Kullanım Șekli: 1 porsiyon [1 ölçek, (75 cc=30g)], 150 ml su veya az yağlı süt ile karıștırılarak antrenmandan 30 dakika 
önce ve hemen sonra olmak üzere günde 1-2 porsiyon (30g-60g)  alınır. Sıvı miktarını damak zevkinize göre 
arttırabilirsiniz.

Alanin/ Alanine
Arjinin*/ Arginine*
Aspartik asit/ Aspartic Acid
Sistin/ Cysteine
Glutamik Asit/ Glutamic Acid
Glisin/ Glycine
Histidin*/ Histidine*
İzolösin*/ Isoleucine*
Lösin*/ Leucine*

4454
2939

11330
2107

14241
1848
2218
5924

10720

9084
2172
3290
5804
5767
7800
1663
3013
5628

Lizin*/ Lysine*
Metionin*/ Methionine*
Fenilalanin*/ Phenylalanine*
Prolin/ Proline
Serin/ Serine
Treonin*/ Threonine*
Triptofan*/ Tryptophan*
Trosin/ Tyrosine
Valin*/ Valine*

100 g. Proteindeki Amino Asit Oranı / Amino Acid Profile in 100 g. of Protein

*Esansiyel Amino Asitler/ Essential Amino Acids

Enerji/Calorie
Yağ/ Fat
   Doymuş yağ/Saturated Fat
Karbonhidrat/Carbohydrate
   Şekerler/Sugars
Protein/Protein
Tuz/Salt
Vitamin B6/Vitamin B6

406 kcal(1716 kj)
6.5 g
 2.2 g
4.9 g
4.9 g

82.0 g
0.38 g

4.7 mg %336 %100

122 kcal (515 kj)
1.9 g
0.7 g
1.5 g
1.5 g

24.6 g
0.11 g

1.4 mg
*%BRD, Beslenme Referans Değerlerini göstermektedir. Belirlenen Beslenme Referans Değerleri 
dört yaş ve üzeri sağlıklı bireyler için geçerlidir. *%RDA, means Recommended Daily Allowance.

Enerji ve Besin Öğeleri
Supplement Facts

30 porsiyon/30 servings
Porsiyon 1 ölçektir (30 g)/  Serving size 1 scoop (30 g)

100 g toz üründe
100 g powder

%BRD
%RDA

%BRD
%RDA

Porsiyonda (30 g)
Amount per serving



 26 Paket 30 gr x 3 = 2340 grÇikolata, Çilek, Muz, Kurabiye
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WHEY 3MATRIX SACHET

Kendi
Aromanı
Kendin
Oluştur.
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Bitkisel
Protein

Vejeteryanlara
da uygundur

908 gr, 2000grÇikolata

VMAX PROTEIN

Enerji ve Besin Öğeleri
Supplement Facts

100 g toz üründe
100 g powder

Porsiyonda (28g)
Amount per serving

Serving size 1 scoop (28 g)

71 porsiyon/71 servings
Porsiyon 1 ölçektir (28 g)

%BRD
%RDA

%BRD
%RDA

Enerji/Calorie
Yağ/Fat
   Doymuş yağ/Saturated Fat
Karbonhidrat/Carbohydrate
   Şekerler/Sugars
Lif /Fiber
Protein/Protein
Tuz/Salt
Vitamin B6/Vitamin B6
Demir/Iron

406 kcal (1716 kj)
7.4 g
1.9 g
2.5 g
0.0 g
2.2 g

82.0 g
0.55 g

4.9 mg
27 mg

114 kcal (480 kj)
2.1 g
0.5 g
0.7 g
0.0 g
0.6 g

23.0 g
0.15 g

1.4 mg
7.6 mg

% 352
% 193

% 100
% 54

*%BRD, Beslenme Referans Değerlerini göstermektedir. Belirlenen Beslenme Referans 
Değerleri dört yaş ve üzeri sağlıklı bireyler için geçerlidir.
*%RDA, means Recommended Daily Allowance.

*Esansiyel Amino Asitler/ *Essential Amino Acids

100 gram Proteindeki Amino Asit Oranı/Amino Acid Profile in 100 grams of Protein 
Alanin/ Alanine
Arjinin/ Arginine
Aspartik asit/ Aspartic Acid
Sistin/ Cysteine
Glutamik Asit/ Glutamic Acid
Glisin/ Glycine
Histidin*/ Histidine
İzolösin*/ Isoleucine
Lösin*/ Leucine

Lizin*/ Lysine
Metionin*/ Methionine
Fenilalanin*/ Phenylalanine
Prolin/ Proline
Serin/ Serine
Treonin*/ Threonine
Triptofan*/ Tryptophan
Trosin/ Tyrosine
Valin*/ Valine

4568 mg
9460 mg

10655 mg
747 mg

18272 mg
3996 mg
2253 mg
5066 mg
9074 mg

7929 mg
672 mg

5962 mg
1718 mg
5153 mg
3784 mg
1456 mg
3784 mg
5452 mg

İçindekiler: Bezelye Proteini, Aroma verici: Çikolata, Yağı azaltılmıș kakao tozu, 
Tatlandırıcılar (Sukraloz, Asesulfam K), Vitamin B6 (Pridoksin HCl). 

Kullanım șekli: 1 porsiyon  [1 ölçek, (60 cc=28 g)], 300 ml su ile karıștırılarak alınır.
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120 Kapsül

300 Tablet

*Esansiyel Amino Asitler/Essential Amino Acids

100 gr proteindeki Amino Asit Oranı/Amino Acid Prof ile of 100 gr protein

Alanin/Alanine
Arjinin/Arginine*
Aspartik Asit/Aspartic Acid
Sistin /Cysteine
Glutamik Asit/Glutamic Acid
Glisin/Glycine
Histidin/Histidine*
İzolösin/Isoleucine*
Lösin/Leucine*

4417 mg
3102 mg

10526 mg
2068 mg

16353 mg
1880 mg
1880 mg
5827 mg

10996 mg

8835 mg
2068 mg
3196 mg
6955 mg
5827 mg
6109 mg
1598 mg
2820 mg
5545 mg

Lizin/Lysine*
Metionin/Methionine*
Fenilalanin/Phenylalanine*
Prolin/Proline
Serin/Serine
Treonin/Threonine*
Triptofan/Tryptophan
Trosin/Tyrosine
Valin/Valine*

Enerji ve Besin Öğeleri
Supplement Facts

AMINO FULL

Kullanım şekli: Antrenmandan 30 dakika önce 1-2 porsiyon 
(3-6 tablet) ve antrenmandan hemen sonra 1-2 porsiyon (3-6 
tablet) büyük bir bardak (300ml) su ile alınır. 

İçindekiler: Stabilizör (Mikrokristalin seluloz), Ultrafiltre edilmiş 
%100 enzimatik hidrolize whey proteini, Kreatin monohidrat, 
Taurin, Topaklanmayı önleyiciler (Silikondioksit, Yağ asitlerinin 
magnezyum tuzları), B6 vitamini (Pridoksin HCl), Kafein. 
Alerjenler: Süt ve soya ürünleri içerir. Sülfit içerebilir. 
Kaynağı whey protein olan fenilalanin içerir.

Porsiyonda (3 tablet)
Amount per serving

100 g üründe
100 g of the product

%BRD*
%RDA*

Enerji/Calorie
Yağ/Fat
  Doymuş yağ / Saturated Fat
Karbonhidrat/Carbohydrate
  Şeker / Sugar
Protein/Protein
Tuz/Salt
B6 Vitamini/Vitamin B6

158 kcal (668 kj)
0 g
0 g

4.6 g
0 g

34.92 g
0 g

449 mg

11 kcal (46 kj)
0 g
0 g

<0.5 g
0 g

2.34 g
0 g

30 mg%32071

%BRD*
%RDA*

% 2143
*%BRD, Beslenme Referans Değerlerini göstermektedir. Belirlenen Beslenme 
Referans Değerleri dört yaş ve üzeri sağlıklı bireyler için geçerlidir.
*%RDA, means Recommended Daily Allowance.

100 porsiyon/100 servings
Porsiyon 3 tablet/Serving size 3 tablets

AOL Arginine
Ornithine Lysine

İçindekiler: L-Ornitin HCl, L-Arjinin, L-Lizin HCl, Yenilebilir 
sığır jelatini, Topaklanmayı önleyici (Yağ asitlerinin 
magnezyum tuzları).
Kullanım şekli: 1 porsiyon (3 kapsül)  antrenmandan 30 
dakika önce ve yatmadan önce olmak üzere günde 2 defa 
kullanınız.

Enerji ve Besin Öğeleri
Supplement Facts

40 porsiyon/40 servings
Porsiyon 3 kapsüldür/Serving size 3 capsules

Enerji/Calorie
Yağ/Total Fat
Doymuş yağ / Saturated Fat 
Karbonhidrat/Total Carbohydrate
Şeker/Sugar 
Protein/Protein
Tuz/Salt
L-Arjinin/L-Arginine
L-Ornitin/L-Ornithine
L-Lizin/L-Lysine

0 kcal (0 kj)
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g

660 mg
660 mg
330 mg

Porsiyonda
Amount per serving

100 g. üründe
Amount in 100 g. product

0 kcal (0 kj)
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g

28.7 g
28.7 g
14.4 g

Kreatin/Creatine monohydrate
Taurin/Taurine
Kafein

7836 mg
4030 mg

373 mg

525 mg
270 mg

25 mg
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120 Tablet

120 Kapsül

ARG 1250

BCAA 4:1:1 ATB6

Kullanım Șekli: Aktiviteden 15 dakika önce 2 kapsül ve yatmadan önce 
2 kapsül olmak üzere günde 2 defa kullanınız.

Enerji ve Besin Öğeleri
Supplement Facts

Porsiyonda
Amount per serving

100 g üründe
100 g product

60 porsiyon/60 servings
Porsiyon 2 kapsüldür

Serving size 2 capsules

Enerji/Calorie
Yağ/ Fat
   Doymuş yağ / Saturated Fat
Karbonhidrat/ Carbohydrate
   Şekerler/ Sugars
Protein/ Protein
Tuz / Salt

0 kcal (0 kj)
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g

0 kcal (0 kj)
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g

L-Arjinin/ L-Arginine 83 g 1250 mg

İçindekiler: L-Arjinin (%83), Yenilebilir sığır jelatini, Topaklanmayı 
önleyici (Yağ asitlerinin magnezyum tuzları).

Kullanım Șekli: Aktiviteden 45 dakika önce 4 tablet ve aktiviteden hemen sonra 4 tablet olmak 
üzere günde 2 defa kullanınız.

İçindekiler: Dallı Zincirli Amino Asitler (L- Lösin, L-İzolösin, L-Valin) (% 50), Stabilizör 
[Mikrokristalin selüloz, Yağ Asitleri (Stearik asit)], L-Arjinin Alfa Ketoglutarat 2:1, Taurin, Vitamin 
B6 (Pridoksin HCl).

 

Enerji ve Besin Öğeleri
Supplement Facts

%BRD*
%RDA*

%BRD*
%RDA*

Porsiyonda
Amount

per serving
100g. üründe

100g. product

30 porsiyon/30 servings
Porsiyon 4 tablet/Serving size 4 tablets

Enerji/Calorie  
Yağ/Total Fat  
   Doymuş yağ / Saturated Fat 
Karbonhidrat / Carbohydrate
   Şeker / Sugar 
Protein/Protein 
Tuz / Salt 
B6 Vitamini/Vitamin B6

0 kcal (0 kj)
 0 g
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g

14 mg 

0 kcal (0 kj)
 0 g
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g

161 mg 11500 % 1000 %
*%BRD, Beslenme Referans Değerlerini göstermektedir. Belirlenen
Beslenme Referans Değerleri dört yaş ve üzeri sağlıklı bireyler için geçerlidir.
*%RDA, means Recommended Daily Allowance.
L-Lösin/L-Leucine
L-Arjinin Alfa Ketoglutarat 2:1/
L-Arginine Alpha Ketoglutarate 2:1
Taurin/Taurine
L-İzolösin/L-Isoleucine
L-Valin/L-Valine

2940 mg
1000 mg

1000 mg
730 mg
730 mg

33.7 g
11.5 g

11.5 g
8.4 g
8.4 g
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BCAA FUSION

500 grNar, Çilek, Yeşil Elma

İçindekiler: BCAA FUSION karıșımı [BCAA 4:1:1 (L-Lösin, L-İzolösin, L-Valin) 
(%67),L-Glutamin (%19)], Asitlik düzenleyiciler (Sitrik asit, Malik asit), Aroma verici: 
Yeșil Elma, Tatlandırıcılar (Sukraloz, Sodyum Sakkarin), Renklendirici (Bakır 
Klorofilin),Vitamin B6 (Pridoksin HCl). Alerjenler: Süt ürünleri içerebilir. 

Kullanım șekli 1: Antrenmandan 45 dakika önce ve antrenmandan hemen sonra 
olmak üzere günde 2 defa 1 porsiyon [2 ölçek (10,5 g)] 250 ml su ile karıștırarak 
kullanınız.

Kullanım șekli 2: Antrenman esnasında1 porsiyon [2 ölçek (10,5 g)]  250 ml su ile 
karıștırılarak günde 1 defa kullanınız.

Enerji/Calorie
Yağ/ Fat
   Doymuş yağ/SaturatedFat
Karbonhidrat/ Carbohydrate
   Şekerler/Sugars
Protein/Protein
Tuz/Salt
Vitamin B6/Vitamin B6

0 kcal (0kj)
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g

19 mg %1357

0 kcal (0kj)
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g

2mg %143

100 g toz üründe
100 g powder

Porsiyonda
(10,5 g) Amount

per serving

%BRD*
%RDA*

%BRD*
%RDA*

Enerji ve Besin Öğeleri
Supplement Facts

50 porsiyon/50 servings
Porsiyon 2 ölçektir (10,5 g) 

Serving size 2 scoops (10,5 g)

* %BRD , Beslenme Referans Değerlerini göstermektedir. Belirlenen 
Beslenme Referans Değerleri dört yaş ve üzeri sağlıklı bireyler için geçerlidir.
* %RDA, means Recommended Daily Allowance.
BCAA FUSION karışımı/ 
BCAA FUSION blend
BCAA 4:1:1/ BCAA 4:1:1
L-Glutamin/ L-Glutamine

86 g
67.000 mg
19.000 mg

9  g
7.000 mg
2.000 mg



BCAA 4:1:1

İçindekiler: %100 BCAA 4:1:1 (L-Lösin, L-İzolösin, L-Valin).

Enerji ve Besin Öğeleri
Supplement Facts

Kullanım Şekli: Antremandan 45 dakika önce 1 porsiyon 
(1 tatlı kaşığı, 5g) ve antremandan hemen sonra  1 porsiyon 
(1 tatlı kaşığı, 5g) 200 ml su ile karıştırılarak günde 2 defa 
kullanınız.

300gr
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BCAA MATRIX 4:1:1

630 grBöğürtlen, Tropikal

100 g toz üründe
100 g powder

60 porsiyon/60 servings
Porsiyon 1 tatlı kaşığı (5g)/Serving size 1 teaspoon (5g)

Porsiyonda (5 g)
Amount per serving

Enerji/Calorie
Yağ/Fat
  Doymuş Yağ/Saturated Fat
Karbonhidrat/Carbohydrate
  Şekerler/ Sugars
Protein/Protein
Tuz

BCAA 4:1:1/BCAA 4:1:1

0 kcal (0 kj)
0 g
0 g
0 g
0 g

100 g
0 g

100g 5.000 mg

0 kcal (0 kj)
0 g
0 g
0 g
0 g
5 g
0 g

İçindekiler: BCAA Matrix karışımı [BCAA 4:1:1 (L-Lösin, L-İzolösin, L-Valin) , L-Glutamin, Taurin, 
Whey proteini, L-Arjinin ]( %89.05),Asitlik düzenleyici (Sitrik asit, Malik asit), Aroma vericiler: 
Tropikal Meyveler, Tatlandırıcılar (Sukraloz, Asesulfam K), Topaklanmayı önleyici (Silikondioksit), 
B6 vitamini (Pridoksin HCl), Vitamin A (Beta karoten). Alerjenler: Süt ve soya ürünleri içerir. 
Kaynağı whey protein olan fenilalanin içerir.
Kullanım Şekli: Antrenmandan 30 dakika önce 1 porsiyon (1 ölçek = 21g) ve antrenmandan 
hemen sonra 1 porsiyon (1 ölçek= 21g)  300 ml su ile karıştırılarak günde 2 defa kullanınız.

100 g toz üründe
100 g powder

Porsiyonda (21 g)
Amount per serving

%BRD*
%RDA*

%BRD*
%RDA*

Enerji/Calorie
Yağ/Total Fat
    Doymuş Yağ/Saturated Fat
Karbonhidrat/Total Carbohydrate
    Şekerler/ Sugars
Protein/Protein
Tuz
B6 Vitamini/Vitamin B6
Vitamin A/Vitamin A

71 kcal(301kj)
<0.5 g

   0 g
 <0.5 g

0 g
17 g

<0.0125 g 
14 mg

200 µg                

337 kcal(1432kj)
0.9 g
   0 g

 0.7 g
0 g

81 g
0.04 g 

66.66 mg
950 µg          

% 4761
% 119  

%1000
% 25

Enerji ve Besin Öğeleri
Supplement Facts Porsiyon 1 ölçek (21g)

Serving Size 1 scoop (21g)

30 Porsiyon / 30 Servings 

*%BRD , Beslenme referans değerlerini göstermektedir. Belirlenen beslenme 
referans değerleri dört yaş ve üzeri sağlıklı bireyler için geçerlidir. 
*%RDA, means Recommended Daily Allowance.
BCAA Matrix karışımı/BCAA Matrix blend
    BCAA 4:1:1/ BCAA 4:1:1
    L-Glutamin/ L-Glutamine
    Taurin/Taurine
    L-Arjinin / L-Arginine
    Whey Protein / Whey Protein

     18.70 g
5.000 mg
5.000 mg
5.000 mg    
2.000 mg
1.700 mg

     89.05 g
23.810 mg
23.810 mg
23.810 mg    

9.524 mg
8.095 mg

109 mg
26 mg
39 mg
70 mg
69 mg

5000 mg
94 mg
20 mg
36 mg

902 mg

*Esansiyel Amino Asitler/Essential Amino Acids

1 Porsiyondaki Amino Asit Oranı / Amino Acid Prof ile of 1 Serving
Alanin/ Alanine
Arjinin/ Arginine*
Aspartik Asit/ Aspartic Acid
Sistin/ Cysteine
Glutamik Asit/ Glutamic Acid
Glutamin/ Glutamine
Glisin/ Glycine
Histidin/ Histidine*
İzolösin/ Isoleucine*
Lösin/ Leucine*

53 mg
2035 mg

136 mg
25 mg

171 mg
5000 mg

22 mg
27 mg

905 mg
3461 mg

Lizin/ Lysine*
Metionin/ Methionine*
Fenilalanin/ Phenylalanine*
Prolin/ Proline
Serin/ Serine
Taurin/ Taurine
Treonin/ Threonine*
Triptofan/ Tryptophan
Trosin/ Tyrosine
Valin/ Valine*
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Enerji ve Besin Öğeleri
Supplement Facts 60 porsiyon/60 servings

Porsiyon 2 kapsüldür/
Serving size 2 capsules

Enerji/Calorie
Yağ/Total Fat
Karbonhidrat/Total Carbohydrate
Protein/Protein
L-Glutamin/L-Glutamine

100 g. üründe
Amount in 100 g. product

338 kcal (1438 kj)
0 g
0 g

>84,6 g
84,6 g

Porsiyonda
Amount per serving

6 kcal (24 kj)
0 g
0 g

>1,4 g
 1400 mg

İçindekiler: L-Glutamin, Yenilebilir sığır jelatini, Topaklan-
mayı önleyici (Yağ asitlerinin magnezyum tuzu ).

Kullanım şekli: Antrenmandan sonra ve yatmadan önce 
olmak üzere 1 porsiyon (2 kapsül) bir bardak (200ml) su ile 
birlikte günde 2 defa alınız.

Enerji ve Besin Öğeleri
Supplement Facts

İçindekiler: % 100 L-Glutamin.

Kullanım şekli: 1 porsiyon (1 tatlı kaşığı, 5g) bir bardak 
(200 ml) su ile karıştırarak antrenman sonrası ve 
yatmadan önce olmak üzere günde 2 defa alınız. 

300gr, 500gr, 120 Kapsül

GLUTAPURE

Porsiyonda (5 g)
Amount per serving

100 g toz üründe
100 g powder

60 porsiyon/60 servings
Porsiyon 1 ölçek (5g)

Serving size 1 scoops (5g)

Enerji/Calorie
Yağ/Fat
  Doymuş Yağ/Saturated Fat
Karbonhidrat/Carbohydrate
  Şekerler/ Sugars
Protein/Protein
Tuz
L-Glutamin/L-Glutamine

0 kcal (0 kj)
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g

100 g

0 kcal (0 kj)
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g

5.000 mg



AMINO 9 EAA ENERGY

CITRULLINE
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300 gr

390 gr

100g toz üründe
100g powder

%BRD*
%RDA*

%BRD*
%RDA*

30 porsiyon/30 servings
Porsiyon 2 ölçek (13 g)

Serving size 2 scoops (13 g)
Porsiyonda

(13g)/Amount
per serving

Enerji ve Besin Öğeleri
Supplement Facts

Enerji/Calorie
Yağ/ Fat
   Doymuş yağ/SaturatedFat
Karbonhidrat/ Carbohydrate
   Şekerler/Sugars
Protein/Protein
Tuz/Salt
Vitamin B6/Vitamin B6 %100%769

0 kcal (0 kj)
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g

10.8 mg

0 kcal (0 kj)
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g

1.4 mg

EAA (Esansiyel amino asitler )
     L-Lösin / L-Leucine
     L-Lizin HCL / l-Lysine HCL
     L-Valin/ L-Valine
     L-Izolösin/ L-Isoleucine
     L-Treonin/ L-Threonine
     L-Fenilalanin / L-Phenylalanine
     L-Metiyonin / L-Methionine 
     L-Histidin/ L-Histidine
     L-Triptofan/ L-Tryptophan
L-Tirozin / L-Tyrosine
Taurin/ Taurine
Kafein / Ca�eine

8.316  mg
3.504 mg
1.641 mg
876 mg
790 mg
653 mg
245 mg
229 mg
209 mg
169 mg
1.000 mg
1.000 mg
150 mg

63.970 mg
26.956 mg
12.619 mg
6.739 mg
6.081 mg
5.022 mg
1.881 mg
1.760 mg
1.610 mg
1.302 mg
7.690 mg
7.690 mg
1.150 mg

*%BRD , Beslenme referans değerlerini göstermektedir. Belirlenen beslenme referans değerleri 
dört yaş ve üzeri sağlıklı bireyler için geçerlidir. *%RDA, meansRecommended Daily Allowance.

Kullanım șekli 1: Antrenmandan 45 dakika önce veya antrenmandan hemen sonra 
olmak üzere 1 porsiyon [2 ölçek (13 g)] 300 ml su ile karıștırarak kullanınız. Sıvı 
miktarını damak zevkinize göre arttırabilirsiniz.

Kullanım șekli 2: Antrenman esnasında 1 porsiyon [2 ölçek (13 g)] 300 ml su ile 
karıștırılarak kullanınız. Sıvı miktarını damak zevkinize göre arttırabilirsiniz.

İçindekiler: EAA (Esansiyel Amino Asitler )  (L-Lösin, L-Lizin HCL, L-Valin, 
L-İzolösin, L-Treonin, L-Fenilalanin, L-Metiyonin, L-Histidin, L-Triptofan) (%64)], 
L-Tirozin, Taurin, Asitlik düzenleyiciler (Sitrik asit, Malik asit), Aroma vericiler ( 
Yeșil Elma, Limon), Kafein,  Tatlandırıcılar (Sukraloz, Asesulfam K), Renklendirici 
(Bakır Klorofilin),Vitamin B6 (Pridoksin HCl). Alerjenler: Süt ürünleri içerir.

300 porsiyon/300 servings
Porsiyon yarım ölçek (1 g)/Serving size half scoop (1 g)

L-Sitrulin / L-Citrulline

% BRD*
% RDA*

Porsiyonda (1 g )= Günlük Alım Dozu
Amount per serving  = Daily Use

1 g

*% BRD, Beslenme referans değeri yoktur.
*% RDA, Recommended Daily Allowance is not established.

İçindekiler: L-Sitrulin (%100). 

Kullanım Şekli: 1 porsiyon (yarım ölçek, 1g) 250ml su veya dilediğiniz bir 
içecek ile karıştırarak günde 1 defa kullanınız.



ARGININE FUSION

ARGININE LIQUID
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650 grPortakal

1000 mlYeşil Elma

İçindekiler: L-Arjinin(%42), Aroma Arttırıcı (Glisin),  Asitlik Düzenleyici (Sitrik asit), 
Magnezyum (Oksit ve Sitrat), Aroma Verici: Portakal, Tatlandırıcı (Asesulfam K, Sukraloz) 
Topaklanmayı Önleyici (Silikondioksit), Çinko Sülfat 1-Hidrat, Renklendirici (Beta karoten), 
Vitamin B6 (Pridoksin Hidroklorür).

Kullanım șekli 1: 1 Porsiyon [2 ölçek (13 g)] 300 ml su veya dilediğiniz bir içecek ile karıștırarak 
antrenmandan önce veya öğün aralarında olmak üzere günde 1 defa kullanınız. Sıvı miktarını 
damak zevkinize göre arttırabilirsiniz.
Kullanım șekli 2: Yatmadan önce 1 porsiyon [2 ölçek (13 g)]  300 ml su veya dileğiniz bir içecek 
ile karıștırılarak günde 1 defa kullanınız. Sıvı miktarını damak zevkinize göre arttırabilirsiniz.

100g toz üründe
100g powder

%BRD*
%RDA*

%BRD*
%RDA*

50 porsiyon/50 servings
Porsiyon 2 ölçek (13 g)

Serving size 2 scoops (13 g)
Porsiyonda

(13g)/Amount
per serving

Enerji ve Besin Öğeleri
Supplement Facts

*%BRD,Beslenme Referans Değerlerini göstermektedir. Belirlenen 
Beslenme Referans Değerleri dört yaş ve üzeri sağlıklı bireyler için 
geçerlidir./*%RDA, means Recommended Daily Allowance.

%2143
%513

%1150

%286
%67

%150

Enerji/Calorie
Yağ/Fat
  Doymuş yağ/Saturated Fat 
Karbonhidrat/Carbohydrate
  Şekerler/Sugars
Protein/Protein
Tuz/Salt
Vitamin B6/Vitamin B6
Magnezyum/Magnesium
Çinko/Zinc

 0 kcal (0 kj)
0 g
 0 g
0 g
0 g
0 g
0 g

30 mg
1.923 mg

115 mg

0 kcal (0 kj)
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g

4 mg
250 mg

15 mg

L-Arjinin/L-Arginine 42.300 mg 5.500 mg

Kullanım şekli: Aktiviteye başlamadan yarım saat önce 1 
porsiyon (30ml, 1 ölçek) olmak üzere günde 1 defa alınız.

İçindekiler: Filtre edilmiş su, L-Arjinin Alfa Ketoglutarat, Taurin, 
Asitlik düzenleyiciler (Fosforik Asit, Malik asit, Sitrik Asit), 
L-Karnitin, Kafein, Aroma verici (Yeşil Elma), Koruyucular 
(Sodyum benzoat, Potasyum sorbat), Vitamin B6 (Pridoksin 
HCl), Tatlandırıcılar (Asesulfam K, Sukraloz, Sodyum Sakkarin).

Enerji ve Besin Öğeleri
Supplement Facts Porsiyon 1 ölçektir (30ml)

Serving Size 1 Scoop (30ml)

33 Porsiyon / 33 Servings

*%BRD , Beslenme referans değerlerini göstermektedir.
  Belirlenen beslenme referans değerleri dört yaş ve üzeri
  sağlıklı bireyler için geçerlidir.
*%RDA, means Recommended Daily Allowance.

Enerji/Calorie
Yağ/Total Fat
   Doymuş yağ/
   Saturated fat 
Karbonhidrat/
Carbohydrate
   Şekerler/Sugars 
Protein/Protein
Tuz/Salt
L-Arjinin AKG/
L-Arginine AKG
Taurin/Taurine
L-Karnitin/L-Carnitine
Vitamin B6/Vitamin B6
Kafein/Ca�eine

57 kcal (243kj)
0 g

   
   0 g 

0 g
   0 g 

14.5 g
0 g

16667 mg

2500 mg
833 mg

70 mg
667 mg

17 kcal (73kj)
0 g

   
   0 g 

0 g
   0 g 
4.5 g

0 g
5000 mg

750 mg
250 mg

21 mg
200 mg

%5000 %1500

%BRD*
%RDA*

%BRD*
%RDA*

100 ml üründe
100 ml product

Porsiyonda(30ml)
Amount per

serving
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Limon 1000ml

100 Kapsül

İçindekiler: L-Karnitin L-Tartrat (%84), Yenilebilir sığır jelatini, 
Topaklanmayı önleyici [Yağ asitlerinin magnezyum tuzları, Yağ 
asitleri (Stearik asit)].

Kullanım şekli: Antrenmandan 30 dakika önce 2-4 porsiyon (2-4 
kapsül) veya sabah kahvaltıdan 2 saat sonra 2 porsiyon (2 kapsül) 
ve öğle yemeğinden 2 saat sonra 2 porsiyon (2 kapsül) alınır.

KARNITIN

L-KARNITIN

İçindekiler: Filtre edilmiş Su, L-Karnitin (%3.3), Asitlik düzenleyici 
(Malik  asit), Taurin (%0.7), Koruyucular (Sodyum benzoat, Potasyum 
sorbat), Kafein, Aroma verici: Limon, Tatlandırıcı (Sukraloz).

Kullanım Şekli-1: Aktiviteye başlamadan yarım saat önce 2 porsiyon 
(60 ml, 2 ölçek) olmak üzere günde 1 defa alınız.

Kullanım Şekli-2: Sabah kahvaltıdan 2 saat sonra 1 porsiyon (30 ml, 1 
ölçek) ve öğle yemeğinden 2 saat sonra 1 porsiyon (30 ml, 1 ölçek) 
olmak üzere günde 2 defa alınız. 

Enerji ve Besin Öğeleri
Supplement Facts

Porsiyonda
Amount per serving

100 g. üründe
Amount in 100 g. product

100 porsiyon/100 servings
Porsiyon 1 kapsüldür

Serving size 1 capsule

Enerji/Calorie
Yağ/Total Fat
     Doymuş yağ/Saturated Fat
Karbonhidrat/Total Carbohydrate
      Şekerler/Sugars 
Protein/Protein
Tuz/Salt

L- Karnitin/L-Carnitine 56819 mg 500 mg

0 kcal(0kj)
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g

0 kcal(0 kj)
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g

Enerji ve Besin Öğeleri
Supplement Facts

100 ml üründe
100 ml product

Porsiyonda (30ml)
Amount per serving

Porsiyon 1 ölçektir (30ml)
Serving Size 1 Scoop (30ml)

Enerji/Calorie
Yağ/ Fat
  Doymuş yağ / Saturated Fat 
Karbonhidrat/Carbohydrate
  Şekerler / Sugars 
Protein/Protein
Tuz / Salt  

L-Karnitin/L-Carnitine
Taurin/Taurine
Kafein/Ca�eine

3333 mg
667 mg

83 mg

1000 mg
200 mg

25 mg

0 kcal(0kj)
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g

0 kcal(0kj)
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g



120 Kapsül
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L-KARNITIN MATRIX

CAFFEINE 2T

İçindekiler: Filtre edilmiş su, L-Karnitin (%10), Beta 
Alanin, Taurin, Kafein, Asitlik düzenleyiciler (Fosforik asit, 
Sitrik asit, Malik asit), Aroma verici: limon, Koruyucular 
(Sodyum benzoat, Potasyum sorbat), Niasin, 
Tatlandırıcılar (Sukraloz, Asesulfam K), Vitamin B6.

Kullanım şekli-1: Aktiviteye başlamadan yarım saat önce 1 
porsiyon (30ml, 1 ampul) olmak üzere günde 1 defa alınız.

Kullanım şekli-2: Sabah aç karnına 1 porsiyon (30ml,1 
ampul) olmak üzere günde 1 defa alınız. 

Enerji ve Besin Öğeleri
Supplement Facts

Porsiyonda (30ml)
Amount per serving

100 ml üründe
100 ml product

%BRD*
%RDA*

20 Porsiyon / 20 Servings
Porsiyon 1 ampul (30ml)

Serving Size 1 bottle (30ml)

%BRD*
%RDA*

*%BRD, Beslenme Referans Değerlerini göstermektedir. Belirlenen Beslenme 
Referans Değerleri dört yaş ve üzeri sağlıklı bireyler için geçerlidir.
*%RDA, means Recommended Daily Allowance.

Enerji/Calorie
Yağ/Fat
  Doymuş Yağ/Saturated Fat
Karbonhidrat/Carbohydrate
  Şekerler/Sugars
Protein/Protein
Tuz/Salt
Vitamin B6/ Vitamin B6
Niasin/Vitamin B3
L-Karnitin/L-Carnitine
Taurin/Taurine
Beta Alanin/Beta Alanine
Kafein/Ca�eine

0 kcal (0kj)
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g

10 mg
53.3 mg

10000 mg
1667 mg
1667 mg

333 mg 

0 kcal(0kj)
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g

3 mg
16 mg

3000 mg
500 mg
500 mg
100 mg

%715
%333

%215
%100

Limon, Şeftali 20 Ampul 30 ml



100 Jel Kapsül Kullanım Şekli: Yemeklerden 30 dakika önce 1 porsiyon (1 
jel kapsül) günde toplam 3 defa alınır.

Karpuz, Şeftali, Yeşil Elma

L-KARNITIN THERMO
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Kullanım Şekli-1: Aktiviteye başlamadan yarım saat önce 1 
porsiyon (30 ml, 1 ölçek) olmak üzere günde 1 defa alınız.
Kullanım Şekli-2: Sabah kahvaltıdan 2 saat sonra 1 porsiyon 
(30 ml, 1 ölçek) olmak üzere günde 1 defa alınız. 

İçindekiler: Filtre edilmiş su, L-Karnitin (%6.7), Asitlik düzenley-
iciler (Fosforik asit, Sitrik asit), Kafein, Koruyucular (Sodyum 
benzoat, Potasyum sorbat), Tatlandırıcılar (Sukraloz, Sodyum 
Sakkarin), Aroma verici (Karpuz).

CLA ONE
Enerji ve Besin Öğeleri
Supplement Facts 100 porsiyon/100 servings

Porsiyon 1 jel kapsüldür/
Serving size 1 gel capsule

1000 mg

800 mg

3000 mg

2400 mg

Aspir Yağı/
Sa�ower oil
 Konjuge Linoleik Asit/
 Conjugated Linoleic Acid

Porsiyonda
(1 kapsül)

Amount per serving
%BRD*
%RDA*

%BRD*
%RDA*

Günlük 
Alım Dozu
(3 kapsül)
Daily Use

*%BRD, Beslenme referans değeri yoktur.
*% RDA, Recommended Daily Allowance is not established.

Enerji ve Besin Öğeleri
Supplement Facts 33 Porsiyon / 33 Servings

Porsiyon 1 ölçektir (30ml)
Serving Size 1 Scoop (30ml)

100 ml üründe
100 ml product

Porsiyonda (30ml)
Amount per serving

Enerji/Calorie
Yağ/ Fat
  Doymuş yağ / Saturated Fat 
Karbonhidrat/Carbohydrate
  Şeker / Sugar 
Protein/Protein
Tuz / Salt  

L-Karnitin/L-Carnitine
Kafein/Ca�eine

6666 mg
333 mg

2000 mg
100 mg

0 kcal(0kj)
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g

0 kcal(0kj)
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g

500ml, 1000ml

İçindekiler: Aspir Yağı (%80 CLA), Yenilebilir sığır jelatini, Tașıyıcı 
(Gliserol),Su.



120 Tablet

BURNER

İçindekiler: Stabilizörler (Mikrokristalin seluloz, Yağ asitlerinin magnezyum 
tuzları, Dikalsiyum fosfat), Garsiniya kamboçya ekstraktı (%27), Guarana 
ekstraktı (%22), Yeșil çay ekstraktı (%15), Taurin, Kafein, L-Karnitin 
L-Tartrat,  Vitamin B6 (Piridoksin HCl), Krom pikolinat.

Kullanım Șekli: Büyük bir bardak su ile sabah kahvaltıdan sonra 1 porsiyon 
(2 tablet) ve akșam yemeğinden  30 dakika önce 1 porsiyon (2 tablet) olmak 
üzere günde toplam 4 tablet alınır.

Porsiyonda 
(2 tablet)

Amount per serving

Günlük alım dozu
(4 tablet)
Daily use

%BRD*
%RDA*

%BRD*
%RDA*

60 porsiyon/60 servings Porsiyon 2 tablet/Serving size 2 tablets

* %BRD , Beslenme Referans Değerlerini göstermektedir. Belirlenen 
Beslenme Referans Değerleri dört yaş ve üzeri sağlıklı bireyler için 
geçerlidir./*%RDA, means Recommended Daily Allowance.                   

Garsinya kamboçya ekstraktı/
Garcinia cambogia extract
Guarana ekstraktı/Guarana extract
Yeşil çay ekstraktı/Green tea extract
Taurin/Taurine
Kafein/Ca�eine
L-Karnitin/L-Carnitine
Vitamin B6/Vitamin B6
Krom (Krom pikolinattan)/
Chromium (from Chromium picolinate) 

500 mg

400 mg
280 mg
100 mg

88 mg
20 mg

2 mg
18.66 µg

1000 mg

800 mg
560 mg
200 mg
176 mg

40 mg 
4 mg

37.32 µg
% 286

% 93
% 143

% 46
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500mlAnanas

İçindekiler: Filtre edilmiş su, L-Karnitin (%0,4), Asitlik düzenley-
iciler (Sitrik asit, Malik asit), Aroma verici: Ananas, Taurin, 
Koruyucular (Potasyum sorbat, Sodyum benzoat), Tatlandırıcı 
[Stevya (Steviol glikozit), Sukraloz], Kafein, Vitamin C (Askorbik 
asit), Renklendirici (Beta karoten, Kinolin Sarısı). Kinolin sarısı: 
Çocukların aktivite ve dikkatleri üzerine olumsuz etkileri 
bulunabilir.
Kullanım Şekli: Antrenmandan 30 dakika önce veya antrenman 
esnasında 1 porsiyon (1 şişe, 500 ml) içiniz.

CARNIFIT

Bitki
ekstraktı
Stevia ile 

tatlandırılmıştır.

Enerji ve Besin Öğeleri
Supplement Facts

100 ml üründe
Amount per 100 ml

500 ml üründe
Amount per 500 ml

Serving size 1 bottle (500 ml)
1 porsiyon: 1 şişe (500 ml)

Enerji / Calorie
Yağ / Fat
   Doymuş yağ / Saturated fat
Karbonhidrat / Carbohydrate
   Şeker / Sugar
Lif / Fiber
Protein/ Protein
Tuz/ Salt

L-Karnitin / L-Carnitine
Taurin / Taurine
Kafein / Ca�eine

400 mg
100 mg

15 mg

2000 mg
500 mg

75 mg

0 kcal (0kj)
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g

0 kcal (0kj)
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g
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324 gryeşil elma, portakal

CREATINE MICRONIZED
Enerji ve Besin Öğeleri
Supplement Facts

Porsiyonda (5,4 g)
Amount per serving

100 g toz üründe
100 g powder

60 porsiyon/60 servings
Porsiyon 1 ölçek (5,4 g)/Serving size 1 scoop (5,4 g)

Enerji/Calorie
Yağ/Fat
  Doymuş Yağ/Saturated Fat
Karbonhidrat/Carbohydrate
  Şekerler/Sugars
Protein/Protein
Tuz/Salt 

0 kcal (0 kj)
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g

0 kcal (0 kj)
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g

Kreatin Monohidrat/Creatine Monohydrate 5000 mg100 g

İçindekiler: Mikronize Kreatin Monohidrat (%93), Aroma verici: Yeșil Elma, Asitlik 
düzenleyici (Sitrik asit), Tatlandırıcılar (Sukraloz, Asesulfam K).

Kullanım Șekli: 1 porsiyon (1 ölçek, 5,4 g) bir bardak (200ml) su ile karıștırarak antrenman 
öncesi alınız. 

300 gr

RIBOSE
60 porsiyon/60 servings
Porsiyon 1 ölçek (5 g)/Serving size 1 scoop (5 g)

D-Riboz/D-Ribose

% BRD*
% RDA*

% BRD*
% RDA*

Porsiyonda (1 ölçek)
Amount per serving

(1 scoop)

5 g

Günlük Alım Dozu
(2 ölçek)

Daily Use (2 scoops)

10 g

*% BRD, Beslenme referans değeri yoktur.
*% RDA, Recommended Daily Allowance is not established.

İçindekiler: D-Riboz (%100). 

Kullanım Şekli: 1 porsiyon (1 ölçek, 5 g) bir bardak (200 ml) su ile karıştırılarak sabah ve 
öğlenden sonra olmak üzere günde iki defa alınır.
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Enerji ve Besin Öğeleri
Supplement Facts

Porsiyonda
Amount per serving

100 g üründe
      100 g of the product

60 Porsiyon / 60 Servings
Porsiyon 2 kapsüldür

Serving size 2 capsules

İçindekiler: %100 Mikronize Creapure Kreatin Monohidrat 
(%81.6), Yenilebilir sığır jelatini, Stabilizör (Mikrokristalin 
seluloz), Topaklanmayı önleyici (Yağ asitlerinin magnezyum 
tuzları ).

Kullanım Şekli: 1-2 porsiyon (2-4 kapsül) bir bardak 
(200ml) su ile antrenman öncesi alınız.  Yoğun ve uzun 
süreli spor yapanlar günde 4 porsiyon (8 kapsül) alabilir.

250gr, 500gr, 120 Kapsül 

CREAPURE

İçindekiler: %100 Mikronize Creapure® Kreatin Monohidrat.

Kullanım Şekli: 1 porsiyon (1 tatlı kaşığı, 5g), bir bardak 
(200ml) su ile karıştırarak antrenman öncesi alınız. Kreatin 
yüklemesi için, 7 gün boyunca günde 4 defa 1 porsiyon (1 
tatlı kaşığı, 5g), toplam 20g alınır. İlk haftayı takip eden 6 
hafta boyunca, günde 1 defa 1 porsiyon (1 tatlı kaşığı, 5g) 
alınır ve 1 hafta ara verilir.

Enerji ve Besin Öğeleri
Supplement Facts

Porsiyonda (5g)
Amount per serving

100 g toz üründe
100 g powder

100 Porsiyon / 100 Servings
Porsiyon 1 tatlı kaşığı (5g)/

Serving size 1 teaspoon (5g)

Enerji/Calorie 

Yağ/Fat  

Doymuş Yağ/Saturated Fat

Karbonhidrat/Carbohydrate  

Şeker/Sugar

Protein/Protein  

Tuz/Salt

Kreatin Monohidrat/Creatine Monohydrate 100 g 5 g Kreatin Monohidrat/Creatine Monohydrate 81.6 g 1300 mg

0 kcal (0 kj)

0 g

0 g

0 g

0 g

0 g

0 g

0 kcal (0 kj)

0 g

0 g

0 g

0 g

0 g

0 g

Enerji/Calorie

Yağ/ Fat

Doymuş yağ / Saturated Fat

Karbonhidrat/ Carbohydrate

Şeker / Sugar

Protein/Protein

Tuz / Salt

0 kcal(0kj)

0 g

0 g

0 g

0 g

0 g

0 g

0 kcal(0kj)

0 g

0 g

0 g

0 g

0 g

0 g



Danışma Hattı : 444 5284 - KAVİ   /     www.hardlinenutrition.com

Limon 1000 gr

300 gr

İçindekiler: %100 Mikronize Kreatin Monohidrat.

CREATINE %100 MICRONIZED

KGT + CAFFEIN 5:2:2

Porsiyonda (5g)
Amount per serving

100 g toz üründe
100 g powder

60 Porsiyon / 60 Servings
Porsiyon 1 ölçek (5g)/

Serving size 1 scoop (5g)

0 kcal (0 kj)
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g

0 kcal (0 kj)
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g
0 g

Enerji ve Besin Öğeleri
Supplement Facts

Enerji/Calorie 
Yağ/Fat  
  Doymuş Yağ/Saturated Fat
Karbonhidrat/Carbohydrate  
  Şekerler/Sugars
Protein/Protein
Tuz/Salt

Kreatin Monohidrat/Creatine Monohydrate 100 g 5000 mg

Kullanım șekli: 1 porsiyon [1 ölçek ( 50 cc=37g)] büyük bir bardak 
(300ml) su ile karıștırılarak antrenmandan 30 dakika önce  alınır.

İçindekiler: : Karbonhidrat karıșımı (Dekstroz monohidrat, Fruktoz), Kreatin 
monohidrat (%13), L-Glutamin (%13), Taurin (%5), Topaklanmayı önleyici 
(Silikondioksit), Aroma verici: Limon, Asitlik düzenleyici (Sitrik asit), Kafein 
(%0.27), Renklendirici (Kurkumin). Alerjenler: Eser miktarda süt ve gluten 
bileșenleri içerebilir. 

100 g toz üründe
100 g powder

Porsiyonda (37 g)
Amount per serving

Enerji ve Besin Öğeleri
Supplement Facts Porsiyon 1 ölçek 37 g (50 cc)

Serving Size 1 scoop 37 g (50 cc)

27 Porsiyon / 27 Servings 

Enerji/Calorie
Yağ/Total Fat
   Doymuş Yağ/Saturated Fat
Karbonhidrat/ Carbohydrate
   Şekerler/ Sugars
Protein/Protein
Tuz /Salt

260 kcal( 1105 kj)
0 g

   0 g
65 g

   65 g
0 g
0 g

96 kcal(408 kj )
0 g

   0 g
24 g

   24 g
0 g
0 g

Kreatin monohidrat 
Creatine monohydrate
L-Glutamin/L-Glutamine
Taurin/Taurine
Kafein/Ca�eine

13510 mg

13510 mg
5400 mg

270 mg

5000 mg

5000 mg
2000 mg

100 mg

Kullanım Şekli: 1 porsiyon (1 ölçek, 5g), bir bardak (200ml) su ile karıştırarak 
antrenman öncesi alınız.
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300gr

BETA ALANINE

İçindekiler: %100 Beta Alanin. 

Kullanım Şekli: Fiziksel aktiviteden 30 dakika önce ve 
fiziksel aktiviteden hemen sonra olmak üzere,  1 
porsiyon [1 ölçek (3g)] 100-150 ml su ile karıştırarak 
günde 2 defa kullanınız.

Enerji ve Besin Öğeleri
Supplement Facts 100 Porsiyon / 100 Servings

Porsiyon 1 ölçek (3 g)/
Serving size 1 scoop (3 g)

Beta Alanin/Beta Alanine

% BRD*
%RDA*

% BRD*
%RDA*

Porsiyonda (1 ölçek)
Amount per serving

(1 scoop)

3 g

Günlük Alım Dozu
(2 ölçek)

Daily Use (2 scoops)

6 g

*%BRD, Beslenme referans değeri yoktur.
*% RDA, Recommended Daily Allowance is not established.

300gr

TAURINE 

İçindekiler: %100 Taurin.

Kullanım Şekli: Fiziksel aktiviteden önce veya sonra olmak 
üzere,  1 porsiyon [ 1 ölçek (3g)]   250-300 ml su ile karıştırarak  
kullanınız.

Enerji ve Besin Öğeleri
Supplement Facts

Porsiyonda (3g)
Amount per serving

100 g toz üründe
100 g powder

100 Porsiyon / 100 Servings
Porsiyon 1 ölçek (3g)/

Serving size 1 scoop (3g)

Enerji/Calorie 

Yağ/Fat  

Doymuş Yağ/Saturated Fat

Karbonhidrat/Carbohydrate  

Şekerler/Sugars

Protein/Protein

Tuz/Salt  

Taurin/Taurine 100 g 3 g

0 kcal (0 kj)

0 g

0 g

0 g

0 g

0 g

0 g

0 kcal (0 kj)

0 g

0 g

0 g

0 g

0 g

0 g
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NOX 2

1090 grYeşil Elma, Karadut

Porsiyonda (36 g) = Günlük Alım Dozu 
Amount per serving = Daily Use

%BRD*
%RDA*

Enerji ve Besin Öğeleri
Supplement Facts Porsiyon 1 ölçek (36 g)/Serving Size 1 scoop (36 g)

30 Porsiyon / 30 Servings 

Enerji/Calorie
Yağ/Total Fat
   Doymus yağ/Saturated Fat
Karbonhidrat/Total Carbohydrate
   Şekerler/Sugars
Protein/Protein
Tuz/Salt
Vitamin B2 (Ribo�avin)/Ribo�avine
Vitamin B3 (Niasin)/Niacin
Vitamin B6 (Piridoksin)/Pyridoxine
Folik asit/Folic acid
Vitamin B12 (Kobalamin)/Cobalamin
Vitamin B5 (Pantotenik Asit)/Pantothenic Acid
Potasyum/Potassium 
Magnezyum/Magnesium

119  kcal(507 kj)
0 g
0 g
9 g
0 g

21 g
0 g

5.39 mg
59.3 mg

10 mg
400 µg
500 µg

26.1 mg
580 mg
100 mg

%385
%371
%714
%200

%20000
%435

%29
%27

*%BRD , Beslenme referans değerlerini göstermektedir. Belirlenen beslenme referans 
değerleri dört yaş ve üzeri sağlıklı bireyler için geçerlidir. *%RDA, means Recommend-
ed Daily Allowance. * Miktar belirtilmemiştir./ The quantities are not established.

NOX2 karışımı/NOX2 complex
    Beta Alanin/Beta Alanine 
    L-Arjinin AKG/L-Arginine AKG
    L-Glutamin/L-Glutamine
    BCAA 4:1:1/BCAA 4:1:1
    Kreatin monohidrat/Creatine monohydrate 
    Betain/Betaine 
    L-Sitrulin/L-Citrulline 
    L-Tirozin/L-Tyrosine
    L-Ornitin/L-Ornithine
    Taurin/Taurine
    D-Riboz/D-Ribose
    Kafein/Ca�eine 
    İnositol/Inositol
    Glukoronolakton/Glucoronolactone 

22 g
4000 mg
3500 mg
3000 mg
3000 mg
2500 mg
1500 mg
1000 mg
1000 mg         

900 mg       
800 mg         
500 mg         
210 mg

67 mg
13 mg

Kullanım șekli: 1 porsiyon [1 ölçek (60 cc=36g)] 

büyük bir bardak (300ml) su ile karıștırılarak günde 

bir defa alınır.

İçindekiler: NOX2 karıșımı [Beta Alanin, L-Arjinin alfa 
ketoglutarat, L-Glutamin, BCAA 4:1:1 (L-Lösin, 
L-İzolösin, L-Valin),  Kreatin monohidrat, Betain, 
L-Sitrulin, L-Tirozin, L-Ornitin Hidroklorür, Taurin, 
D-Riboz, Kafein, İnositol, Glukoronolakton] (%61),  
Maltodekstrin, Asitlik düzenleyiciler (Sitrik asit, Malik 
asit), Tripotasyum sitrat, Sitrik Asidin Magnezyum 
Tuzları, Aroma verici: Yeșil Elma, Topaklanmayı önleyici 
(Silikondioksit),  Tatlandırıcılar (Sukraloz, Sodyum 
Sakkarin, Asesulfam K), Vitaminler [ Nikotinamid 
(Vitamin B3), Siyanokobalamin (Vitamin B12), 
D-Pantotenat, kalsiyum (Vitamin B5), Piridoksin HCl 
(Vitamin B6), Riboflavin (Vitamin B2), 
Pteroilmonoglutamik asit ( Folik asit)], Renklendirici 
(Bakır Klorofilin).
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120 Tablet

Enerji ve Besin Öğeleri
Supplement Facts

Porsiyonda
Amount per serving

%BRD*
%RDA*

MSM
Glucosamine HCI

733 mg
500 mg

Kullanım Şekli: Yemeklerden 1 saat sonra 1 
porsiyon (1tablet) günde toplam 3 porsiyon(3 tablet) 
alınır.

İçindekiler: MSM (Metilsülfonilmetan) (%53), 
Glukozamin HCl (%36),  Stabilizör (Mikrokristalin 
selüloz), Topaklanmayı önleyici (Yağ  asitlerinin 
magnezyum tuzları). Alerjen: Kabuklular (Crustacea)  
ve bunların türevlerini içerir.

120 Porsiyon / 120 Servings
Porsiyon 1 tablet/

Serving size 1 tablet

GLUCOSAMINE MSM

%BRD*
%RDA*

Günlük Alım
Dozu (3 tablet)

Daily Use (3tablets)
2200 mg
1500 mg

*%BRD, Beslenme referans değeri yoktur.
*% RDA, Recommended Daily Allowance is not established.

Kullanım Şekli: Yemeklerden 1 saat sonra 1 porsiyon 
(1tablet) günde toplam 3 porsiyon(3 tablet) alınır.

İçindekiler: Glukozamin HCl, MSM (Metilsülfonilmetan), 
Kondroitin sülfat, Stabilizör (Mikrokristalin selüloz), 
Topaklanmayı önleyici (Yağ asitlerinin magnezyum 
tuzları). Alerjen: Kabuklular (Crustacea) ve bunların 
türevlerini içerir.

Porsiyonda
Amount per serving

Günlük Alım
Dozu (3 tablet)

Daily Use (3tablets)

120 porsiyon/120 servings
Porsiyon 1 tablet/Serving size 1 tablet

Glucosamine HCI*

MSM*

Chondroitin Sulphate*

500 mg

400 mg

300 mg

1500 mg

1200 mg

900 mg

GLUCOSAMINE
CHONDROITIN MSM

Enerji ve Besin Öğeleri
Supplement Facts

120 Tablet
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625 mg 1250 mg

%BRD*
%RDA*

%BRD*
%RDA*

Kullanım Şekli: Sabah 1 porsiyon (1kapsül) ve akşam 
1 porsiyon (1kapsül) olmak üzere günde 2 porsiyon 
(2 kapsül) kullanınız.

İçindekiler: Demir dikeni ekstraktı, (%82), Yenilebilir 
sığır jelatini, Topaklanmayı önleyici (Yağ asitlerinin 
magnezyum tuzları, Silikondioksit).

100 Porsiyon / 100 Servings
Porsiyon 1 kapsüldür/
Serving size 1 capsule

Günlük Alım
Dozu (2 kapsül)

Daily Use

TRIBULUS

Enerji ve Besin Öğeleri
Supplement Facts

Porsiyonda
Amount per serving

Demir Dikeni ekstraktı/
Tribulus Terrestris extract

*Beslenme referans değeriyoktur.
*Recommended Daily Allowance (RDA) isnot established.

100 Kapsül

500 ml

MCT OIL

Kullanım șekli: Günde 1 defa ölçek ile  5 ml  (1  porsiyon)   alınır.

İçindekiler: %100 Orta Zincir Trigliseridleri.

Porsiyon ölçekle (5ml)
Scoop Serving Size (5ml)

100 Porsiyon / 100 Servings

* %BRD , Beslenme referans değeri yoktur.
* %RDA, Recommended Daily Allowance is not established.

Orta Zincir Trigliseridleri/ Medium Chain Triglycerides 5 ml

Porsiyon ölçekle (5 ml)=Günlük alım dozu
Amount per serving (5 ml)=Daily use

%BRD*
%RDA*
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Kullanım Şekli: Günde 1 porsiyon (2 tablet) öğün arasında alınır.  

*%BRD, Beslenme Referans Değerlerini göstermektedir. Belirlenen Beslenme Referans 
Değerleri dört yaş ve üzeri sağlıklı bireyler için geçerlidir.
*%RDA, means Recommended Daily Allowance.

Enerji ve Besin Öğeleri
Supplement Facts

60 Porsiyon / 60 Servings
Porsiyon 2 tablettir/

Serving size 2 tablets

%BRD*
%RDA*

%BRD*
%RDA*

Porsiyonda (2 tablet=Günlük Alım Dozu)
Amount per serving

Porsiyonda (2 tablet=Günlük Alım Dozu)
Amount per serving

500 µg
5 µg

30 mg
100 mg

50 mg
50 mg
50 mg

6.25 mg
200 µg

50 µg
50 µg

25 mg

Vitamin A/Vitamin A
Vitamin D/Vitamin D
Vitamin E/Vitamin E
Vitamin C/Vitamin C
Tiamin/Vitamin B1
Ribo�avin/Vitamin B2 
Niasin/Vitamin B3
Vitamin B6/Vitamin B6
Folik asit/Folic acid
Vitamin B12/Vitamin B12
Biotin/Biotin
Pantotenik asit/Pantothenic acid

Kalsiyum/Calcium
Fosfor/Phosphorus
Magnezyum/Magnesium
Demir/Iron
Çinko/Zinc
Bakır/Copper
Manganez/Manganese
Selenyum/Selenium
Krom/Chromium
İnositol/Inositol
Kolin /Choline 

%63
%100
%250
%125

%4545
%3571

%313
%446
%100

%2000
%100
%417

120 mg
105 mg
125 mg
2.5 mg
7.5 mg

1 mg
1.5 mg

8.25 µg
6.25 µg
25 mg

12.5 mg

%15
%15
%33
%18
%75

%100
%75
%15
%16

-   
-   

VITAMIN MINERAL

180 Kapsül

120 Tablet

Kullanım Şekli: Günde 1 porsiyon (3 kapsül) aç karnına 
yatmadan önce alınır.

ZMA

İçindekiler: Stabilizör (Mikrokristalin selüloz), Magnezyum 
oksit (%21.32), Yenilebilir sığır jelatini, Topaklanmayı önleyici 
(Silikondioksit, Yağ asitlerinin magnezyum tuzu), Çinko sülfat 
1-hidrat (%2.11), Vitamin B6 (Piridoksin hidroklorür).

İçindekiler: Vitamin mineral karıșımı (Dikalsiyum fosfat, magnezyum oksit, 
askorbik asit, maltodekstrin, tiamin mononitrat, dl-alfa-tokoferol, riboflavin, 
nikotinamid, kolin bitartarat, kalsiyum d-pantotenat, inositol, çinko oksit, 
pridoksin hidroklorür, manganez sülfat, retinil asetat, bakır sülfat, elektrolitik 
demir tozu, kolekalsiferol, folik asit, siyanokobalamin, d-biotin, sodyum 
selenit), Stabilizör (Mikrokristalin seluloz), Topaklanmayı önleyici (Yağ 
asitlerinin magnezyum tuzları, silikondioksit), Krom pikolinat.
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160 Kapsül

20 Ampul 30 ml

Porsiyonda
Amount per serving

%BRD*
%RDA*

Günlük Alım
Dozu (4 kapsül)

Daily Use (4 capsules)

40 porsiyon/40 servings
Porsiyon 4 jel kapsüldür  / Serving size 4 gel capsules

Balık Yağı / Fish Oil
    Omega3/ Omega3
          EPA 

          DHA 

2000 mg
700 mg
360 mg
240 mg

2000 mg
700 mg
360 mg
240 mg

*%BRD, Beslenme referans değeri yoktur.
*%RDA, Recommended Daily Allowance is not established.

İçindekiler: Balık Yağı, Yenilebilir sığır jelatini, Emülgatör (Gliserol), Deiyonize Su, 
Antioksidan (Alfa Tokoferol). Alerjenler: Balık yağı içerir.

Kullanım Șekli: Yemekten sonra günde bir defa bir porsiyon (4 jel kapsül) alınız.

OMEGA 3

MAGNESIUM
1 porsiyon /1 serving

Porsiyon 1 ampul (30ml)/Serving Size 1 bottle (30ml)
Porsiyonda

(Günlük Alım Dozu =1 ampul)
Amount per serving
(Daily use= 1 bottle)

%BRD*

%RDA*

*%RDA, means Recommended Daily Allowance.

Magnezyum/Magnesium
Vitamin B6/Vitamin B6

250 mg
1,4 mg

% 67
% 100

*%BRD, Beslenme Referans Değerlerini göstermektedir. Belirlenen Bes- 
lenme Referans Değerleri dört yaş ve üzeri sağlıklı bireyler için geçerlidir.

İçindekiler: Filtre edilmiş su, Sitrik Asidin Magnezyum Tuzları 
(Magnezyum Sitrat (Magnezyum)), Fruktoz, Asitlik düzenleyiciler (Malik 
Asit, Sitrik Asit), Koruyucular (Sodyum benzoat, Potasyum sorbat), 
Aroma verici: Karışık Meyve, Tatlandırıcılar (Sukraloz, Asesulfam K), 
Piridoksin HCl (Vitamin B6).
Kullanım şekli: Bir porsiyon (30 ml,1 ampul) aktiviteden sonra veya 
gece yatmadan önce günde 1 defa alınız.
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1406gr, 5000gr, 3000grÇikolata, Çilek, Muz

PROGAINER

İçindekiler: Karbonhidratlar (Maltodekstrin, Dekstroz), Proteinler (Ultrafiltre edilmiș whey proteini, Bitkisel 
protein), Vitamin ve mineral karıșımı (Kalsiyum, Fosfor, Vitamin C, Niasin, Çinko, Vitamin B6, Riboflavin, Tiamin, 
Folik asit, Vitamin B12), Yağı azaltılmıș kakao tozu, Kreatin monohidrat (%1,25), Aroma verici: Çikolata, 
L-Glutamin, Taurin (%0,5). Alerjenler: Süt, soya ve gluten ürünleri içerir.  Kaynağı whey, soya ve buğday 
proteini olan fenilalanin içerir.
Kullanım șekli-1: 1 porsiyon (200g,5 ölçek) damak tadınıza göre 375-500 ml su veya süt ile karıștırılarak 
öğün aralarında ve antrenmandan 60 dakika önce veya hemen sonra olmak üzere günde 2 defa kullanılır. 
Kullanım șekli-2: Öğünlerden sonra ve yatmadan önce olmak üzere günde 4 defa 2 ölçek damak tadınıza 
göre 150-200 ml su veya süte karıștırılarak alınır. 

25 porsiyon/25 servings
Porsiyon 5 ölçektir (200 g)

Serving size 5 scoops (200 g)

Enerji ve Besin Öğeleri
Supplement Facts

Enerji/Calorie  
Yağ/Fat   
   Doymuş Yağ/Saturated Fat
Karbonhidrat/Carbohydrate 
   Şekerler/Sugars
Protein/Protein    
Tuz/Salt
Vitamin C/ Vitamin C  
Tiamin/ Vitamin B1  
Ribo�avin/ Vitamin B2  
Niasin/ Vitamin B3   
Vitamin B6/ Vitamin B6  
Folik Asit/Folic Acid  
Vitamin B12/ Vitamin B12 
Kalsiyum/Calcium   
Fosfor/Phosphorious
Çinko/Zinc
* %BRD , Beslenme Referans Değerlerini göstermektedir. Belirlenen Beslenme
Referans Değerleri dört yaş ve üzeri sağlıklı bireyler için geçerlidir.                  
* %RDA, means Recommended Daily Allowance.

394 kcal (1672 kj)
0.7 g
0.1 g
78 g
18 g
19 g

0.07 g
30 mg
0.7 mg
0.8 mg

9 mg
1 mg

100 µg
0.5 µg

300 mg
117 mg
3.75 mg

%75
%127
%114
%112
%143
%100

%40
%75
%33
%75

787 kcal (3345 kj)
1.4 g
0.2 g

156 g
36 g
38 g

0.14 g
60 mg
1.4 mg
1.6 mg
18 mg

2 mg
200 µg

1 µg
600 mg
233 mg
7.5 mg

%38
%64
%57
%56
%71
%50
%20
%38
%17
%38

 

100 g toz üründe
100 g powder

%BRD*
%RDA*

%BRD*
%RDA*

Porsiyonda
Amount per serving

Kreatin Monohidrat/
Creatine Monohydrate
Glutamin/Glutamine
Taurin/Taurine

1250 mg
 

500 mg
500 mg

2500 mg
 

1000 mg
1000 mg

*Esansiyel Amino Asitler /
 Essential Amino Acids

 1 Porsiyondaki Amino Asit Oranı / 
Amino Acid Pro�le of 1 Serving

Alanin/Alanine      

Arjinin/Arginine

Aspartik asit/Aspartic acid

Sistin/Cystine

Glutamik asit/Glutamic acid

Glutamin/Glutamine

Glisin/Glycine 

Histidin*/Histidine*

İzolösin*/Isoleucine*

Lösin*/Leucine*

Lizin*/Lysine*

Metionin*/Methionine*

Fenilalanin*/Phenylalanine*

Prolin/Proline

Serin/Serine

Taurin/Taurine

Treonin*/Threonine*

Triptofan*/Tryptophan*

Trosin/Tyrosine

Valin*/Valine*

1633mg

2030mg

4108mg

529mg

6009mg

1000mg

1127mg

857mg

1763mg

3225mg

2669mg

653mg

1601mg

1878mg

1945mg

1000mg

1940mg

566mg

1296mg

1972mg
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Çikolata, Çilek, Muz

PROGAINER SACHET

İÇİNDEKİLER: İçindekiler: Karbonhidratlar (Maltodekstrin, Dekstroz), Proteinler (Ultra�ltre edilmiş whey proteini, Bitkisel 
protein), Vitamin ve mineral karışımı (Kalsiyum, Fosfor, Vitamin C, Niasin, Çinko, Vitamin B6, Ribo�avin, Tiamin, Folik asit, 
Vitamin B12), Yağı azaltılmış kakao tozu, Kreatin monohidrat (%1,25), Aroma verici: Çikolata, L-Glutamin, Taurin (%0,5).  
Alerjenler: Süt, soya ve gluten ürünleri içerir.  Kaynağı whey, soya ve buğday proteini olan fenilalanin içerir.

394 kcal (1672 kj)
0.7 g
0.1 g
78 g
18 g
19 g

0.07 g
30 mg
0.7 mg
0.8 mg

9 mg
1 mg

100 µg
0.5 µg

300 mg
117 mg
3.75 mg

1250 mg
500 mg
500 mg

100 g toz üründe
100 g powder

%38
%64
%57
%56
%71
%50
%20
%38
%17
%38

%BRD*
%RDA* 

Kreatin monohidrat/Creatine monohydrate
Glutamin/Glutamine
Taurin/Taurine

51 porsiyon / 51 servings
Porsiyon 1 saşe (100g) / Serving size 1 sachet (100g)

Enerji ve Besin Öğeleri 
Supplement Facts

Enerji/Calorie
Yağ/ Fat
   Doymuş Yağ / Saturated Fat 
Karbonhidrat/ Carbohydrate
   Şekerler/Sugars
Protein/Protein
Tuz/Salt 
Vitamin C/ Vitamin C
Tiamin/ Vitamin B1
Riboflavin/ Vitamin B2
Niasin/ Vitamin B3
Vitamin B6/ Vitamin B6
Folik asit/Folic acid
Vitamin B12/ Vitamin B12
Kalsiyum/Calcium
Fosfor/Phosphorious
Çinko/Zinc

* %BRD , Beslenme Referans Değerlerini göstermektedir. 
Belirlenen Beslenme Referans Değerleri  dört yaş ve üzeri sağlıklı bireyler için geçerlidir.
* %RDA, means Recommended Daily Allowance.

KULLANIM ŞEKLI 1: 1 saşe (100 g) damak tadınıza göre 200 ml-300 ml su veya süt ile karıştırılarak öğün aralarında ve 
antrenmandan 60 dakika önce veya hemen sonra olmak üzere kullanılır. Günde 4 porsiyon tüketebilirsiniz.  Laktoz intoleransı 
olan kişiler sütten dolayı rahatsızlık yaşayabilirler. Bu tip rahatsızlık yaşayanların su ile tüketmesi önerilir.
KULLANIM ŞEKLI 2: Öğünlerden sonra ve yatmadan önce olmak üzere 4 defa 1 saşe (100 g) damak tadınıza göre 200-300 
ml su veya süte karıştırılarak alınır. Laktoz intoleransı olan kişiler sütten dolayı rahatsızlık yaşayabilirler. 
Bu tip rahatsızlık yaşayanların su ile tüketmesi önerilir.

Kendi
Aromanı
Kendin
Oluştur.

100 gr,1700 gr, 5100 gr
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2000 gr, 4000 gr

CARBOPURE

% 100
maltodextrin

87 Porsiyon / 87 Servings
Porsiyon 1 ölçektir (46 g)

Serving size 1 scoops (46 g)

Enerji ve Besin Öğeleri
Supplement Facts

Enerji/Calorie  
Yağ/Total Fat   
Karbonhidrat/
Total Carbohydrate 
Protein/Protein

400 kcal (1700 kj)
0 g

100 g
 

0 g

100 g toz üründe
100 g powder

184 kcal (782 kj)
0 g

46 g

0 g

Porsiyonda
Amount per serving

İçindekiler:Maltodekstrin (Mısırdan elde edilmiş orta uzunlukta granül glukoz 
polimerleri).

Kullanım şekli: 1 porsiyon[1 ölçek, (80 cc=46g)] büyük bir bardak su veya meyve 
suyu (300ml) ile karıştırılarak antrenmandan  yarım saat önce ve antrenmandan 
sonraki 1 saat içinde olmak üzere günde iki defa içilir.
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ISOTONIC ELECTROLYTES

900 grMisket Limon

İçindekiler: Karbonhidratlar (Maltodekstrin, Dekstroz, Sakkaroz), Vitamin ve Mineral 
karıșımı [Sodyum Klorür, Sodyum Sitrat, Sitrik Asidin Magnezyum Tuzları, Sitrik Asidin 
Kalsiyum tuzları, Ortofosforik Asidin Kalsiyum Tuzları, Potasyum Sitrat, L-askorbik asit 
(Vitamin C), Nikotinamid (Vitamin B3), D-Pantotenat, Kalsiyum (Vitamin B5), Riboflavin 
(Vitamin B2), Pridoksin Hidroklorür (Vitamin B6), Tiamin Mononitrat (Vitamin B1)], Asitlik 
düzenleyici (Sitrik asit), Aroma verici: Misket Limon, BCAA 4:1:1 (L-Lösin, L-İzolösin, 
L-Valin), L-Glutamin, Kafein, Tatlandırıcılar (Asesulfam K, Sukraloz), Topaklanmayı önleyici 
(Silikondioksit).

Kullanım Șekli: 30g (1,5 ölçek) toz ürünü 400 ml su ile karıștırınız. Günde 1 porsiyon, 
antrenman esnasında bașlayarak antrenman sonrasına kadar kullanınız.

Enerji/Calorie 
Yağ/ Fat
    Doymuş yağ/Saturated Fat
Karbonhidrat/ Carbohydrate
    Şekerler/Sugars
Protein/Protein
Tuz/Salt
Vitamin C/Vitamin C
Tiamin/ Vitamin B1
Ribo�avin/ Vitamin B2
Niasin/ Vitamin B3 
Vitamin B6/Vitamin B6
Pantotenik Asit/ Pantotenik Acid

    
    Sodyum / Sodium
    Klorür / Chloride
    Magnezyum/ Magnesium
    Kalsiyum/ Calcium   
    Potasyum/ Potassium

317 kcal (1349 kj)
0 g
0 g

79 g
51 g

0 g
2,1 g

267 mg
3,7 mg
4,7 mg
53 mg
4,7 mg
20 mg

833 mg
507 mg
467 mg
400 mg
283 mg

%333
%333
%333
%333
%333
%333

%100
%100
%100
%100
%100
%100

95 kcal (405 kj)
0 g
0 g

24 g
15 g

0 g
0,63 g
80 mg
1,1 mg
1,4 mg
16 mg
1,4 mg

6 mg

250 mg
152 mg
140 mg
120 mg

85 mg

*%BRD, Beslenme referans değerlerini göstermektedir. Belirlenen beslenme referans 
değerleri dört yaş ve üzeri sağlıklı bireyler için geçerlidir.
*%RDA, means Recommended Daily Allowance.

Enerji ve Besin Öğeleri
Supplement Facts

30 porsiyon/30 servings
Porsiyon 1,5 ölçektir (30 g)/  Serving size 1,5 scoop (30 g)

100 g toz üründe
100 g powder

%BRD
%RDA

%BRD
%RDA

Porsiyonda (30 g)
Amount per serving

BCAA 4:1:1 / BCAA 4:1:1
L-Glutamin / L-Glutamine
Kafein / Ca�eine

833 mg
683 mg
400 mg

250 mg
205 mg
120 mg

2490 mgElektrolit Karışımı / 
Electrolytes Blend 747 mg
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PROGAINER

CARBOPURE

COLLAGEN SPORTS

HIPRO ISOWHEY

WHEY 3MATRIX

WHEY ZONE

VMAX PROTEİN

AMINO FULL

AOL

ARG 125 

BCAA 4:1:1 ATB6

BCAA FUSION

BCAA MATRIX 4:1:1

BCAA 4:1:1

GLUTAPURE

AMINO 9

CITRULLINE

ARGININE FUSION

ARGININE LIQUID

BURNER

CARNIFIT

CLA ONE

KARNITIN

L KARNITIN SIVI

L KARNITIN MATRIX

L KARNITIN THERMO

ISOTONIC

BETA ALANINE

KREATIN %100 MİKRONİZE

KGT+CAFFEIN 5:2:2

NOX 2

RIBOSE

TAURINE

GLU.CHOND.MSM

GLUCOSAMINE MSM

MCT OIL

TRIBULUS

VİTAMİN MİNERAL

ZMA

MAGNESIUM

OMEGA 3

HARDLINE NUTRITION 
Ürün Kullanım Kılavuzu

ÜRÜNLER Kas
Yapılanması

Kas
Onarımı Form Enerji

Sağlıklı
Beslenme 
Ürünleri

Diyet Antrenman 
Öncesi

Antrenman 
Sonrası

Yatmadan
Önce
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