L 2R SR 2R JER JEE 2R S EE R JEE JEE JEE 2R JEE JEE SR R JER JEE 2K JEE 2N R 2R JER JEE R JEE JER R 2R 4
L R NN 2N JEE JEE JEE 2N JEE 2N JNE NN JEE JEE JNE JNE 2N 2R 2N N 2N NN JNE N 2N JNE 2R 2NN JEE JEE N 2N 4
L R NN 2N JEE JEE JNE 2NN JNE N JNE JNE JNE JEE JNE JNE NN JEE 2NN JNE JNE NN JNE N JNE JNE JNE 2NN JEE JEE N 2N 4
L R NN 2 JEE JEE JNE 2N JEE 2N JNE NN JNE JEE 2N JNE 2N R 2NN N 2N 2NN JNE NN 2N JNE JNE 2NN JEE JEE N 2N 4
L R NN 2N JEE JEE JNE 2N JNE 2N JNE JNE JNE JEE JNE JNE NN JEE 2NN JNE JNE NN JNE N 2R JNE JNE 2NN JEE JEE N 2N 4
L R NN 2N JNE JEE JEE JEE JEE 2N JNE JNE JNE JEE JNE JNE 2N 2R 2NN N 2N NN JNE NN 2N JNE JNE 2NN JEE JEE N 2N 4
L R NN 2N JEE JEE JNE 2N JNE N JNE JNE JNE JEE JNE JNE NN JEE 2NN N JNE NN JNE N 2R JNE JNE JNE JEE JNE N 2N 4
L R NN 2N JEE JEE JEE 2N JNE 2N JNE NN JEE JEE JNE JNE 2N JEE 2NR N N JNN JNE N 2R JNE JNE 2NN JEE JEE N 2N 4
L R NN 2N JEE JEE JNE 2N JNE N JNE JNE JNE JEE JNE JNE NN JEE 2NN NR JNE 2NN JNE 2N JNE JNE JNE 2NN JEE JEE N 2N 4
L R NN 2 JEE JEE JNE 2N JEE 2N JNE NN JEE JEE JNE JNE 2N JNE 2R N 2N NN JNE 2NN 2N JNE JNE 2NN 2N JNE N 2N 4
L R NN 2N JEE JEE JNE 2NN JNE 2N JNE JNE JNE JEE JNE JNE 2NN 2R 2NN B 2N JNE JNE NN 2R JNE JNE 2NN JEE JEE N 2N 4
L R NN 2 JNE 2N JNE JNE JEE 2N JNE NN JNE JEE JNE JNE 2N JEE 2R R 2N NN JNE N 2N JNE 2R 2NN JEE JEE N 2N 4
L R NN 2N JNE JNE JNE 2N JNE 2N JNE JNE 2R JNE 2N 0 2NN 2N NN N 2N NN JNE NN 2 JNE JNE 2NN 2N 2NR NN 2N 4
L R NN 2 JEE JEE JNE 2N JEE 2N JNE JNE JNE JEE JNE JNE 2N JNE 2NN N 2N NN JNE 2N 2N JNE JNE 2NN N JEE N 2N 4
L R JNE 2N JEE JEE JNE 2N JNE N JNE JNE JNE JEE JNE JNE NN JEE 2NN N JNE NN JNE 2N JNE JNE JNE 2NN N JNE N 2N 4
L R NN 2N JEE JEE JEE JEE JEE 2N JNE NN JEE JEE JNE JNE 2 R 2R N 2N 2NN JNE NN 2N JNE JNE 2NN JEE JEE N 2N 4
L R NN 2N JEE JEE JNE 2NN JNE 2N JNE JNE JNE JEE JNE JNE NN JEE 2NN JNE JNE NN JNE N 2R JNE JNE 2NN JEE JNE N 2N 4
L R NN 2N JNE JEE JEE 2N JEE 2N JNE NN JEE JEE JNE JNE 2N 2R 2NN B 2N JNE JNE NN 2N JNE JNE 2NN JEE JEE N 2N 4
L R NN 2N JNE JEE JNE 2NN JNE N JNE JNE JNE JEE JNE JNE NN JEE 2NN N N NN JNE 2N JNE JNE JNE 2NN JEE JEE N 2N 4
L 2R R 2EE JER JEE 2R R AR R JEE JER JEE 2R JEE JEE JER JEE JER JEE K JEE 2N R 2R JER JEE 2R R R R AR 4
L R NN 2N JNE JEE JNE 2N JEE 2N JNE JNE JNE JEE JNE 2N NN JEE 2NN B 2N NN JNE NN JNE JNE JNE 2NN JEE JEE N 2N 4
L R NN 2N JEE JEE JNE JEE JNE 2N JNE NN JNE JEE JNE JNE 2 JEE 2NE N 2N NN JNE N 2N JNE JNE 2NN JEE JEE N 2N 4
L R NN 2N JEE JEE JEE 2NN JNE 2N JNE JNE JNE JEE JNE JNE NN JEE 2NN ER JNE NN JNE N JNE JNE JNE 2NN JEE JEE N 2N 4
L 2R NN 2N JEE JEE JNE 2N JEE 2N JNE NN JNE JEE JNE JNE 2N JEE 2NN B N NN JNE N 2N JNE JNE 2NN JEE JEE N 2N 4
L R NN 2N JNE 2N JNE 2N JNE 2NN JNE JNE 2R JNE 2N 0N NN 2N 2NN 2N JNE NN JNE N 2R JNE JNE 2NN 2N 2B R 2R 4
L R NN 2 JEE JEE JEE 2N JNE N JNE NN JEE JEE JNE JNE 2N 2N 2NN N 2N NN JNE N 2R JNE JNE 2NN JEE JEE N 2N 4
L R NN 2N JEE JEE JEE 2N JNE 2N JNE JNE 2R JEE JNE 2N NN JEE 2NN B JNE NN JNE N 2R JNE JNE 2NN JEE JEE N 2N 4
L R NN 2N JEE JEE JNE JEE JNE 2N JNE NN JNE JEE JNE JNE 2N JEE 2NN B 2N NN JNE N 2N JNE JNE 2NN JEE JEE N 2N 4
L R NN 2N JEE JEE JEE 2N JNE N JNE JNE JNE JEE JNE JNE NN JEE 2NN JNE JNE NN JNE N 2R JNE 2R 2NN 2N 2ER NN 2N 4
L 2R NN 2N JEE JEE JEE JNE JEE 2N JNE JNE JNE JEE JNE JNE 2N JEE 2R R N 2NN JNE 2N 2N 2NN JNE 2NN JEE JEE N 2N 4
L R NN 2N JEE JEE JNE 2N JNE 2N JNE JNE JNE JEE JNE JNE NN JEE 2NN NR JNE NN JNE N 2R 2NN 2R 2NN JEE JNE N 2N 4
L 2R SR 2EE JER JEE 2R R AR R JEE JER JEE JER JEE JEE JER JEE JER JEE K JEE 2N R 2R JER JEE R R 2R R R 4
L R NN 2N JEE JEE JNE 2N JNE N JNE JNE JNE JEE JNE JNE NN JEE 2NN NR JNE NN JNE 2N JNE NN JNE 2NN JEE JEE N 2N 4
L R NN 2N JEE JEE JNE 2N JEE 2N JNE NN JEE JEE JNE JNE 2N JEE 2R N N 2NN JNE N 2N JNE JNE 2NN JEE JEE N 2N 4
L R NN 2N JEE JEE JNE 2N JEE 2N JNE JNE JEE JEE JNE JNE NN JEE 2NN ER JNE NN JNE 2N JNE JNE JNE 2NN JEE JEE N 2N 4

L 2R JNE 2N JNE JEE JNE 2R JNE 2R 2N 4 ® 6 6 6 6 O 0 0 0 o
L 2ER R 2 JNR 2N 2BE N N 2NN 4 L 2R N 2NN JNE JNE 2NN 2NN JNR 2R 2N 4

L 2R N 2N JNE JNE NN 2N 2NN 2R 2N 4 ® 6 6 6 6 0 0 0 0 o
® 6 6 6 6 O 0 0 0 o NUTRITI N L 2R N 2NN JEE JEE 2NN 2N JNE 2 2N 4

L 2R 2R 2N JNE JEE JNE 2N JNE R 2N 4 ® 6 6 6 6 O 0 0 0 o

L R NN 2N JEE JEE JNE 2N JNE 2N JNE JNE JNE JEE JNE JNE NN JEE 2NN JNE JNE NN JNE 2 2R JNE JNE JNE JEE JEE N 2N 4
L R NN 2 JEE JEE JNE JEE JEE N JNE NN JNE JEE JNE JNE 2 2R 2N N 2N NN JNE NN 2N JNE JNE 2NN JEE JEE N 2N 4

L 2R NN 2N JEE JEE JNE 2NN JNE N JNE JNE JNE JEE JNE JNE NN JEE 2NN JNE JNE NN JNE N 2R 2NN JNE 2NN N JEE N 2N 4
L 2R NN 2N JEE 2N JNE 2N JNE 2N JNE NN 2R JNE 2N 0 NE 2N 2NN 2N NN NN JNE N 2N JNE JNE 2NN JNE JEE N 2N 4

L 2R NN 2N JNE JEE JNE 2NN JEE N JNE JNE JEE JEE JNE JNE NN JEE 2NN N JNE NN JNE N JNE JNE JNE 2NN JEE JEE JEE 2N 4
L R NN 2NN JEE JEE JNE JEE JNE N JNE NN JEE JEE JNE JNE 2 JEE 2NN B N JNE JNE N 2N JNE JNE 2NN N JEE N 2N 4



HARDLINE Nutrition
2003'den Bugtine...

Bionet Gida Kozmetik San.i¢ ve Dis Tic.Paz.A.S.,Kavi Gida San.ve Tic.A.$ firmasi tarafindan
Uretilen Hardline Nutrition markali Sporcu Gidalari ve takviye edici gida trlnlerinin yetkili tek
Tarkiye Ana (DistribUtér) Dagiticisidir. Temelleri 1997'de atilmis olan Kavi Gida San. ve Tic. AS.,
2003 yilindan beri Turkiye'nin ilk spor gidasi markasi olan Hardline Nutrition sporcu gidalari ve
takviye edici gida Urtnlerini en kaliteli sekilde kendi tesislerinde tGretmektedir.

Hardline Nutrition, sporcu gidalari ve gida takviyeleri alaninda 2003'den bugtine kadar
3.000.000'u askin uriinle kullanicilarin glvenini kazanmustir.

Tlketicinin istek ve ihtiyaclarini karsilamak amaciyla kurulan Hardline Kalite ve Ar-Ge
laboratuvari, TUBITAK ile yiriitilen projeler ile 400.000 $lik yatirim yapilarak sporcu
beslenme urinleri alaninda Turkiye'deki ilk ve tek laboratuvar olmustur. Kavi Gida tretimini
T.C. Tarim ve Orman Bakanligi onayi ve kontroliinde, kendi Uretim tesislerinde tamamen
hijyenik kosullar altinda ve ileri teknoloji ile gerceklestirmekte ve Uretimde kullanacag
hammaddeleri konusunda diinya lideri olan, patentli veya en yilksek kalitede Gretim yapan
firmalardan ithal etmektedir. Urtnlerinin hicbirinde domuz yagi ve domuz katkilari bulunma-
maktadir, ayni zamanda butin Grtnleri Helal sertifikasi ile belgelendirilmis ilk sporcu Grinleri
firmasidir. Hardline Nutrition drtnleri, Uluslararasi Standardizasyon Orgitiiniin olusturdugu,
dinyada gida guvenligi alaninda en kapsamli sistem olan , GMP (Good Manufacturing
Practise) lyi Uretim Uygulamalari ve HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points)
Tehlike Analizi ve Kritik Noktalari standartlariniiceren 1ISO 22000:2018 Gida Guivenligi Yonetim
Sistemi ile Gretilmekte ve izlenmektedir.

Hardline Nutrition Uretim tesisi, dlinya capinda gecerli bagimsiz bir belgelendirme birimi olan
isvicre merkezli SGS tarafindan belgelendirilmistir. Standardin tim kosullarinin saglanmasi ve
denetlenmesi icin, her tretimde mikrobiyolojik ve fiziksel analizler yapilmaktadir.

Hardline Nutrition ayni zamanda bir ilk olarak Glkemize geng sporcular yetistirmek amaciyla
Vicut Gelistirme, Bilek Giresi ve Motor sporlari Kullplerini, Hardline Spor Kuliibu Dernegi

binyesinde kurarak her zaman sporun ve sporcunun yaninda yer almaktadir.

STy
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Uretimde Yiiksek Standartlar

"Trkiye'nin 1k Helal sporcu gida markasi HARDLINE olarak 1SO 22000:2018 Gida Guvenligi Sistemi ile
Uretimin her asamasini izliyoruz ve yerinde kontrol ediyoruz."

HARDLINE NUTRITION olarak tretim strecinde ilk dikkat ettigimiz unsur Gretim ortamidir. Uretim ortaminin nemi, sicaklik degeri ve
hijyen prosedurlerine uygunlugunu duzenli olarak kontrol ediyoruz. ik giren ilk ¢ikar" (FIFO) prensibi ile
tretimlerimizi gerceklestiriyoruz. Urlinlerimizi GMP (Good Manufacturing Practise "iyi Uretim Uygulamalari) ve HACCP
(Hazard Analysis And Critical Control Points "Tehlike Analizi Ve Kritik Kontrol Noktalari") iceren ISO 22000:2018 Gida
Guvenligi Sistemi ve Helal Gida Kriterlerine gore liretiyoruz. Gida Glvenligi Sistemimiz Diinya’nin en giivenilir denetleme
kurumu olan SGS tarafindan; Helal Gida Uretim kriterlerimiz ise Tirkiye'de helal akreditasyon hizmeti sunma yetkisine haiz tek
kurum olan Helal Akreditasyon (HAK)'dan akredite, TSE tarafindan denetlenmekte ve onaylanmaktadir. TUBITAK destegi ile
kurdugumuz Ar-Ge laboratuvarinda tasarlanan Urinleri, tablet, kapsil, toz ve sivi formda Uretiyoruz. Uretime giren her
hammadde ve Uretimden ¢ikan her parti Grinin mikrobiyolojik, kimyasal ve fiziksel analizlerini dinya standartlarina gére
yapiyoruz. Turkiye'de kendi alaninda en ¢ok Uretim yapan markayiz.

RKIYENINILK | TURKIYE'NINILK ISO

HELA GIDA | TUBITAK DESTEKL 22000:2018
SERTIFIKALI AR-GE GIDA GUVENLIGI
SPORCU GIDA LABORATUVARI SISTEMI
MARKAS|

GMP HACCP WADA

Y URETIM TEHLIKE DOPING VE

UYGULAMALARI | ANALIZI VE HORMON
KONTROLU ICERMEZ

Kaliteli Hammadde Secimi

Tulketicilerimize daha saglikl ve daha kaliteli Grunler sunabilmek icin

dinyanin 6nde gelen hammadde Ureticileri ile calisiyoruz. Sectigimiz tim hammaddeler mikrobiyolojik, kimyasal ve fiziksel olarak
uluslararasi standartlara ve islami sartlara uymali, insan sagligi acisindan zararli bilesenler icermemeli, yiiksek hijyen standartlarina
uygun olmalidir. Bu kistaslardan birine bile uymayan hammaddeleri kullanmiyoruz. Hammadde ithalatini basta Amerika, Aimanya,
ingiltere ve isvicre olmak tizere diinyanin degisik bdlgelerinden yapiyoruz.

Kullandigimiz  hammaddeler domuz yag ve bilesenleri ile etil alkol

icermemektedir. Bu konuda gerekli tim incelemeleri yapiyor ve uretim

belgelerini tedarikgilerimizden aliyoruz. Whey Proteinlerimizin %100'U ve tim s

triinlerimizin %80 Amerika, Hollanda, Fransa, isvicre, Almanya, ingiltere ve

Belgika'dan, kalan %20'si Kore, Hindistan ve Cin'den konusunda uzmanlasmis,

hammadde Ureticilerinden tedarik edilmektedir. Tedariklerimizde Helal gida

kriterlerini 6n planda tutuyoruz. Ayrica hammaddeler, ithalat islemleri esnasinda

uygunluk alabilmek icin ve milyonda bir hassasiyete sahip Laboratuvar 5
analizlerine tabi oluyor ve helal olma kriterlerine gére degerlendiriliyor.
Tirkiye'nin ilk Spor Gidasi laboratuvarini TUBITAK ile birlikte kuran KAVi

Gida, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii ile birlikte "Whey
Proteininin Kas Kiitlesi lizerindeki etkisi" konusundaki ilk arastirmayi
yapmistir.
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Tarkiye'nin ilk Spor Gidasi
laboratuvarini

TUBITAK ile birlikte

kuran KAVI Gida,

Hacettepe Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitusu ile birlikte
"Whey Proteininin Kas Kutlesi
Uzerindeki Etkisi"
konusundaki ilk arastirmayi
yapmistir.

TUBITAK ONIVERSITES]

TS CHE ABMIC Y

Yatirim ve Inovasyon

Sporcu gidalari ve gida takviye Urinlerini tiketiciyle bulusturmak
¢ok asamali stirecleri kapsar ve bilimsel bilginin niteliklerine hakim
olmay gerektirir. Insan saghginin isin merkezinde oldugu tretim
surecine hazirlanirken en ¢ok énem verdigimiz is kolu Ar-Ge'dir.
Ar-Ge calismalarimiz hem Uretim hem de yatirimlarimizi destekler.
Uretim calismalari igin Tiirkiye'nin ilk ve tek spor gidasi
laboratuvarini  TUBITAK destegi ile kurduk. Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii ile Whey proteinin
kaslari besledigini, kas kutlelerini arttirdigini ve enerji
sagladigini, ayni calisma dogrultusunda HARDLINE NUTRITION
Grinlerinin doping maddesi icermedigini yaptigimiz ortak calisma
ile bilimsel olarak kanitladik. HARDLINE NUTRITION olarak Grin
gelistirme sureclerinde Turkiye'nin en o6nemli kurumlari ile
calismalarimizi  strdurerek, yeni Urinler gelistirmeye devam

ediyoruz.

Bilimsel calismalarin yani sira Gretim miktarini ve cesitliligini
artirmak icin KOSGEB ile birlikte ytr(ttiiguimiz "Ar-Ge, inovasyon
ve Endistriyel Uygulama Destek Programi” binyesinde yeni
makine parkurlari kuruyoruz. Kurulan yeni parkurlar ile Gretim

kapasitemizi ve Urin gesitliligimizi cogaltiyoruz.
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T.C. Genglik ve Spor Bakanlig'mizin dopinge karsi olan hassasiyeti ve profesyonel sporcularimizin,
antrendrlerimizin kafalarindaki soru isaretlerini gidermek adina, Grlnlerimizi Dinya’nin konusundaki
en yetkili kurumu olan World Anti Doping Agency (WADA) 'nin akredite laboratuvar listesinde

bulunan ve Deutsche Akkredi

iriinlerinde doping veya hormon tespit edilmemistir.

erungsstelle GmbH tarafindan akredite olan Institute of
Biochemistry German Sport University Cologne’de yapilan analizlerde HARDLINE Nutri
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"Sampiyon Sporcularimiz
2003'den bugune Hardline artnlerini kullaniyor. “
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HARDLINE ailesi olarak sporcu gidalari Uretirken dunya standartlarini baz aliyoruz.
Misyonumuz geregi Turkiye'de sporu ve sporcuyu destekliyor ve sporcularimizin diinya

capinda kazandiklari basarilarin artacagina inaniyoruz.

TURKIYE

i
Silan Ayyildiz . Ap !
MilliAtlet > & Olimpilg Spor|
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2003ten bugtne Turk Sporunun ve
Sporcusunun destekgisiyiz.

Tirkiye'de 6nemli spor organizasyonlarina destek veriyor ve Diinya Sampiyonu sporcularimizi hicbir alanda
yalniz birakmiyoruz. HARDLINE Ailesi olarak sporculara verdigimiz bireysel destekler disinda Turkiye Vicut
Gelistirme Sampiyonasi, HARDLINE Sirketler Basketbol Ligi, Engelliler Bilek Gliresi organizasyonlari gibi
spor organizasyonlarina destek olmaya devam ediyoruz.

Sporcularimizin basarilari bizi gururlandiriyor.

—
. ‘Fonksiyonel Tip ve g
- ; - HARDLINE Engelliler
4 Beslenme Zirvesi Futbol Takimi

I~} 2024 Istanbul
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Her sene duzenlenen HARDLINE 3x3
Sirketler Basketbol Ligi

@oogusoemoy  HBONY
AKBAMNK 3 FinANSBANK

Meste % vodafone
: 2 0
SIRKETLERBASKETBOLLIGI ~ DemizBank3®  §iGarantiBBVA  Allianz @)

Turkiye'nin lider spor besinleri Greticisi HARDLINE
Ailesi olarak; sporculara ve spora gonul vermis
herkese destek vermeye calisiyoruz.

2009 yilindan bugtine sponsorlugunu Ustlendigimiz
HARDLINE 3x3 Sirketler Basketbol Ligi kendi
sektorlerinin lokomotif sirketleri olan Akbank, Yargici,
Nobel ilag, Darty, Borusan, DHL, Denizbank, Dogus
Otomotiv, Decathlon, Mavi Jeans, GlaxoSmithKline,
Arkas Marport, Petrol Ofisi, Nestle, Burgan Bank,
Sony ve diger sirketlerle her sene tekrarlanan
geleneksellesmis bir lig haline gelmistir.

Hidayet Turkoglu L |
Basketbol Okullari iys oo

O

Turkiye Basketbol Milli Takimi ve NBA temsilcimiz Hidayet TURKOGLU Basketbol
Okullar’nda bilgi, beceri ve tecriibelerini geng ve saglikli sporcular yetistirmek igin
aktarirken, gengler icin sporcu besin tercihi HARDLINE'dir.

Poom

TMATRIN Saglikl spor kaltirini olusturmak ve sporu sevdirmeyi kendine misyon edinmis
= olan HARDLINE Ailesi olarak spor ve sporcunun yaninda, saglikli spor ve saglikli
hayat icin verdigimiz destege her zaman devam ediyor olacagiz.
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Visne

340 gr

WHEY ZONE WITH ENZYME

Enerji ve Besin Ogeleri

57 i 57 i
Supplement Facts porsiyon/57 servings

Porsiyon1 dlgektir (40 g)
Serving size 1 scoop (40 g)

100 g toz iiriinde %BRD*  Porsiyonda (40 g) %BRD*
100 g powder %RDA* Amount per serving %RDA*
Enerji/Calorie 391kcal(1657kj) 156 kcal(663kj)
Yag/ Fat 2749 11g
Doymus yad/Saturated Fat 099 0449
Karbonhidrat/ Carbohydrate 389 159
Sekerler/Sugars 9.1q 369
Protein/Protein 539 21g
Tuz/Salt 0179 0.079g
Vitamin C/ Vitamin C 75mg 5 30 mg 038
Vitamin B1/ Vitamin B1 1.8mg 0 0.7 mg 064
Vitamin B2/ Vitamin B2 2.0mg 43 0.8 mg 057
Vitamin B3/ Vitamin B3 22.5mg 40 9mg 056
Vitamin B6/ Vitamin B6 2.5mg 0 1mg 72
Folik asit/Folic acid 250 mcg 5 100 mcg 50
Vitamin B12/ Vitamin B12 1.25mcg %50 0.5 mcg 20
Kalsiyum/Calcium 750mg %95 300 mg 38
Cinko/Zinc 81mg %95 3.25mg 38

*9%BRD, Beslenme Referans Degerlerini géstermektedir. Belirlenen Beslenme Referans
Degerleri dért yas ve lzeri saglikli bireyler icin gecerlidir.
*9%RDA, means Recommended Daily Allowance.

Kreatin /Creatine 6250 mg 2500 mg
Glutamin/Glutamine 6250 mg 2500 mg
Taurin/Taurine 2500 mg 1000 mg

Icindekiler: Whey Zone Protein (Ultrafittre edilmis whey proteini konsantresi, izolati ve
hidrolizaty), Maltodekstrin, Kreatin monohidrat (%6,25), L-Glutamin, Vitamin ve mineral
kansimi (Kalsiyum, Ginko, Vitamin C, Vitamin B3, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1,

Folik asit, Vitamin B12), Taurin (%2 5) Aroma vericiler: San Meyveler, Tatlandmcnar
(Sukraloz, Asesulfam K), Proteaz ei %0,12), Soya lesitini. Alerjenler: Siit ve gluten
diriinleri igerir. Lesitin kaynakli soya tiriinii icerir. Kaynagi whey protein olan fenilalanin icerir.

Kullamim sekli: 1 porsiyon [1 dlcek, (75 cc=40g)], bir bardak (200ml) su veya az yagh
siit ile kanstinlarak antrenman 30 dakika dnce ve hemen sonra olmak iizere glinde 2
porsiyon (80g) alinir.

COLLAGEN SPORTS

E“erJ' ve Besin Ogeleri 20 porsiyon/20 servings
Facts Porsiyon 1 &lcek (17 g)/Serving size 1 scoop (17 g)

Porsiyonda (17 g) /Glinliik Ahm Dozu o BRD*
Amount per serving /Daily Use % RDA*
Hidrolize Kollajen /Hydrolyzed Collagen 10.000 mg
Tip 1-3 /Type 1-3 9.900 mg
Tip 2/ Type 2 100 mg
Vitamin C/Vitamin C 300 mg %375
BCAA 4:1:1 (L-Izol6sin, L-LGsin, L-Valin) 2.500 mg
Glisin/Glycine 1.000 mg
Kafein/ Caffeine 120 mg
Alfa Lipoik Asit/ Alpha Lipoic Acid 50 mg
Vitamin B3/Niacin 20 mg NE %125
Vitamin E/Vitamin E 12mg %100
Vitamin B6/Vitamin B6 14 mg %100
Biotin/Biotin 2500 4g  %5.000
Vitamin B12/Vitamin B12 500 ug  %20.000
Cinko/Zinc 10mg %100
Selenyum/Selenium 55 ug %100

*%BRD , Beslenme referans degerlerini géstermektedir. Belirlenen beslenme referans
degevlen dort yas ve zeri saglikl bireyfer icin gecerlidir.
*9%RDA, means Recommended Daily Allowance.

Igindekiler: Hidrolize kollajen(Tip 1-3, Tip 2), BCAA 4:1:1 (L-L6sin, L-Izoldsin,
L-Valin), Vitamin mineral miksi [Maltodekstrin, L-Askorbik asit (Vitamin C),
Siyanokobalamin  (Vitamin B12), DL-alfa-tokoferil asetat (Vitamin E),
Nikotinamid (Vitamin B3), Cinko Oksit (Ginko), D-biotin (Biotin), Piridoksin
Hidrokloriir (vVitamin B6), Topaklanmayi 6nleyici (Silikondioksit), Sodyum
Selenit (Selenyum)], Glisin, Asitlik diizenleyici (Sitrik asit), Aroma Verici: Visne,
Renklendirici (Pancar Kokii Kirmizi Tozu, Amonyum Siilfit Karamel), Kafein, Alfa
Lipoik Asit, Tatlandirici (Sukraloz).

Kullamm sekli: Giinde 1 porsiyon, 1 dlcek (17 g) 200 ml su ile
kanstirilarak tiiketilmesi tavsiye edilir.

y

WHEY

ZEONE
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Sari Meyve 2300gr
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Tirkiye nin
Tek Katkisiz
Whey

izolats
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Cikolata, Sade

v

Enerji ve Besin Ogeleri
Supplement Facts

908gr,1800gr

72 porsiyon/72 servings
Porsiyon 1 dl¢ektir (25 g)
Serving size 1 scoop (25 g)

100 g toz iirinde %BRD Porsiyonda (25g) %BRD

100 g powder %RDA Al t per serving  %RDA
Enerji/Calorie 373 kcal(1582kj) 93 kcal(396kj)
Yag/ Fat 129 03g
Doymus yag/Saturated Fat 0g 0g
Karbonhidrat/Carbohydrate 279 079
Sekerler/Sugars 259 0.69g
Protein/Protein 889 22g
Tuz/Salt 0.46 g 0119

Vitamin B6/Vitamin B6 6.6mg %471 1.65mg %118

*9%BRD, Beslenme Referans Degerlerini géstermektedir. Belirlenen Beslenme Referans
Degerleri dort yas ve lzeri sagllkll blreyler icin gegerlldlr
Daily Al

*%RDA, Rec

100 gram Proteindeki Amino Asit Oram / Amino Acid Profile in 100 grams of Protein

Alanin/ Alanine 4900 mg Lizin*/ Lysine * 10100 mg
Arjinin/ Arginine 2100 mg Metionin*/ Methionine 2100 mg
Aspartik asit/ Aspartic Acid 10500 mg Fenilalanin*/ Phenylalanine* 3000 mg
Sistin/ Cysteine 2400 mg Prolin/ Proline 6100 mg
Glutamik Asit/ Glutamic Acid 17000 mg Serin/ Serine 4600 mg
Glisin/ Glycine 1600 mg Treonin*/ Threonine* 6700 mg
Histidin*/ Histidine* 1500 mg Triptofan*/ Tryptophan* 2400 mg
izolésin*/ Isoleucine* 6400 mg Trosin/ Tyrosine 2800 mg
Lésin*/ Leucine* 10300 mg Valin*/ Valine * 5500 mg

*Esansiyel Amino Asitler / Essential Amino Acids

igindekiler: Whey proteini izolat, Yag) azaltimis kakao tozu, Aroma verici: Gikolata, Tatlandincilar (Sukraloz, Asesulfam
K), Vitamin B6 (Pridoksin HCl), Soya lesitini. Alerjenler: Siit iiriinleri igerir. Lesitin kaynakli soya diriinii igerir. Kaynagi

whey protein olan fenilalanin igerir.

Kullamim sekli: 1 porsiyon (1 tam dlcek = 25g) bir bardak (150ml) su veya az yagh siit ile karistinlarak
antrenmandan 30 dakika once ve antrenmandan hemen sonra olmak iizere giinde iki defa alinir.

Diinya'ninen
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WHEY 3MATRIX

B, L

WHEY /

yIMATRIX

Cikolata, Cilek, Kurabiye, Limon Cheesecake, Muz, Tarcin Sahlep ~ 210gr, 454gr, 908gr, 2300gr, 4000gr

v

Enerji ve Besin Ogeleri 76 porsiyon/76 servings
Supplement Facts Porsiyon 1 élcektir (30 g)/Serving size 1 scoop (30 g)

100 g toz iiriinde  %BRD Porsiyonda (30 g) %BRD
100 g powder %RDA Amount per serving %RDA

Enerji/Calorie 396 kcal(1674 kj) 119 kcal (504 kj)
Yag/ Fat 6.29 199
Doymus yag/Saturated Fat 239 079
Karbonhidrat/Carbohydrate 489 149
Sekerler/Sugars 4849 149
Protein/Protein 80.2g 24149
Tuz/Salt 079 0.219g
Vitamin B6/Vitamin B6 47mg %336 14mg %100

*9%BRD, Beslenme Referans Degerlerini gostermektedir. Belirlenen Beslenme Referans
Degerleri dort yas ve lzeri saghkli bireyler icin gecerlidir.
*%RDA, means Recommended Daily Allowance.

100 gram Proteindeki Amino Asit Orani / Amino Acid Profile in 100 grams of Protein

Alanin/ Alanine 4454 mg Lizin*/ Lysine * 9084 mg
Arjinin*/ Arginine* 2939 mg Metionin*/ Methionine* 2172 mg
Aspartik asit/ Aspartic Acid 11330 mg Fenilalanin*/ Phenylalanine* 3290 mg
Sistin/ Cysteine 2107 mg Prolin/ Proline 5804 mg
Glutamik Asit/ Glutamic Acid 14241 mg Serin/ Serine 5767 mg
Glisin/ Glycine 1848 mg Treonin*/ Threonine* 7800 mg
Histidin*/ Histidine* 2218 mg Triptofan*/ Tryptophan* 1663 mg
izoldsin*/ Isoleucine* 5924 mg Trosin*/ Tyrosine* 3013 mg
Lésin*/ Leucine * 10720 mg Valin*/ Valine* 5628 mg

* Esansiyel amino asitler /Essential Amino acids

iqindekiler: Whey 3Matrix Protein (Ultrafiltre edilmis whey proteini konsantresi, izolati ve hidrolizati), Yag\ azaltiimis kakao tozu,
Kreatin monohidrat (%6,7), Aroma verici: Gikolata, Tatlandinicilar (Sukraloz, Asesulfam K), Vitamin B6 (Pridoksin HCI), Soya lesitini.
Alerjenler: Siit iiriinleri igerir. Lesitin kaynakl soya iiriinii igerir. Kaynagi whey protein olan fenilalanin igerir.

Kullamim Sekli: 1 porsiyon [1 dlgek, (75 cc=30g)], 150 ml su veya az yagh siit ile karistirlarak antrenmandan 30 dakika dnce ve
hemen sonra olmak izere glinde 1-2 porsiyon (30g-60g) alinir. Sivi miktarini damak zevkinize gore arttirabilirsiniz.
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WHEY 3MATRIX BASE
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JMﬂTf FMATRIX

Sutld Cikolata, Sade 908gr, 2300gr
Enerji ve Besin Ogeleri 30 porsiyon/30 servings

Supplement Facts  Porsiyon 1 6lcektir (30 g)/Serving size 1 scoop (30 g)

100 toz iirlinde %BRD  Porsiyonda (30 g) %BRD
0 g powder %RDA Amount per serving %RDA

Enerji/Calorie 406 kcal(1716 kj) 122 kcal (515 kj)

Yag/ Fat 6.59 199
Doymus yag/Saturated Fat 2.2 g 0.7g

Karbonhidrat/Carbohydrate 499 159
Sekerler/Sugars 499 159

Protein/Protein 82049 2469

Tuz/Salt 0.38¢g 0.11g

Vitamin B6/Vitamin B6 4.7mg %336 1.4mg %100

*%BRD, Beslenme Referans Degerlerini gostermektedir. Belirlenen Beslenme Referans Degerleri
dart yas ve Uzeri saglikli bireyler icin gecerlidir. *%RDA, means Recommended Daily Allowance.

100 g. Proteindeki Amino Asit Orani / Amino Acid Profile in 100 g. of Protein

Alanin/ Alanine 4454 Lizin*/ Lysine* 9084
Arjinin*/ Arginine* 2939  Metionin*/ Methionine* 2172
Aspartik asit/ Aspartic Acid 11330  Fenilalanin*/ Phenylalanine* 3290
Sistin/ Cysteine 2107  Prolin/ Proline 5804
Glutamik Asit/ Glutamic Acid 14241  Serin/ Serine 5767
Glisin/ Glycine 1848  Treonin*/ Threonine* 7800
Histidin*/ Histidine* 2218  Triptofan*/ Tryptophan* 1663
Izolésin*/ Isoleucine* 5924  Trosin/ Tyrosine 3013
Lésin*/ Leucine* 10720 Valin*/ Valine* 5628
*Esansiyel Amino Asitler/ Essential Amino Acids

igindekiler: Whey 3Matrix Base Protein (Ultrafiltre edilmis whey proteini i, izolat! ve hidroli; Yag

azaltlmis kakao tozu, Aroma Verici: Siitlii Gikolata, Tatlandinicilar (Asesulfam K, Sukraloz), Kivam Arttirici (Ksantan
Gam), Vitamin B6 (Pridoksin HCl), Soya lesitini. Alerjenler: Siit iiriinleri igerir. Lesitin kaynakli soya iiriinii igerir.
Kaynagi whey protein olan fenilalanin igerir.

Kullanim Sekli: 1 porsiyon [1 dlgek, (75 cc=30g)], 150 ml su veya az yagli siit ile kanstinlarak antrenmandan 30 dakika
6nce ve hemen sonra olmak Uzere ginde 1-2 porsiyon (30g-60g) alinir. Sivi miktarini damak zevkinize gore
arttirabilirsiniz.
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WHEY 3MATRIX SACHET

At me A

WHEY

IMATRIX

Kendi
Aromani
Kendin

Olustur.

Cikolata, Cilek, Muz, Kurabiye 26 Paket 30 gr x 3 =2340 gr

.. . . 26 porsiyon/26 servings
Enerji ve Besin Ogeleri Borsivon 1 paket (309)

Supplement Facts Serving size 1 packet (30g)

100 g toz liriinde %BRD  Porsiyonda (30 g) %BRD
100 g powder %RDA Amount per serving %RDA

Enerji/Calorie 396 kcal(1674 kj) 119 kcal(504 kj)

Yag/ Fat 629 199
Doymus yag/Saturated Fat 23g 0.79g

Karbonhidrat/Carbohydrate 489 149
Sekerler/Sugars 489 149

Protein/Protein 8029 2419

Tuz/Salt 0.7g 021g

Vitamin B6/Vitamin B6 47mg %336 1.4mg %100

*9%BRD, Beslenme Referans Degerlerini gostermektedir. Belirlenen Beslenme Referans Degerleri
dort yas ve tizeri saglikli bireyler icin gegerlidir. *%RDA, means Recommended Daily Allowance.

Amino Acid Profile in 100 g. of Protein/100 g. Proteindeki Amino Asit Orani

Alanine/Alanin 4454 mg Lysine */Lizin 9084 mg
Arginine*/Arjinin 2939 mg Methionine */Metionin 2172 mg
Aspartic Acid/Aspartik Asit 11330 mg Phenylalanine */Fenilalanin 3290 mg
Cysteine/Sistin 2107 mg Proline/Prolin 5804 mg
Glutamic Acid/Glutamik Asit14241 mg Serine/Serin 5767 mg
Glycine/Glisin 1848 mg Threonine */Treonin 7800 mg
Histidine*/Histidin 2218 mg Tryptophan */Triptofan 1663 mg
Isoleucine */izoldsin 5924 mg Tyrosine/Trosin 3013 mg
Leucine */Lésin 10720 mg Valine */Valin 5628 mg

*Essential Amino Acids/Esansiyel Amino Asitler

igindekiler: Whey 3Matrix Protein (Ultrafiltre edilmis whey proteini konsantresi,
izolat: ve hidrolizat), Yag! azaltilmis kakao tozu, Kreatin monohidrat, Aroma
verici: Cikolata, Tatlandiricilar (Sukraloz, Asesulfam K), Vitamin B6 (Pridoksin HCl),
Soya lesitini. Alerjenler: Siit iiriinieri icerir. Lesitin kaynakli soya iiriinii icerir.
Kaynagi whey protein olan fenilalanin icerir.

Kullanim sekli: 1 porsiyon (1 paket, 30g), 150 ml su veya az yagh siit ile kanistirilarak

antrenmandan 30 dakika 6nce ve hemen sonra olmak tizere gtinde 1-2 porsiyon
(30g-60g) alinir. Sivi miktarini damak zevkinize gore arttirabilirsiniz.
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VMAX PROTEIN

Bltklsel

da uygundur

Cikolata 908 gr, 2000gr
H in O : 71 porsiyon/71 servings
Enerji ve Besin Ogeleri Parstyon ] biceker 08 5
Supplement Facts Serving size 1 scoop (28 g)

100 g toz iiriinde %BRD  Porsiyonda (28g) %BRD
100 g powder %RDA Amount per serving %RDA

Enerji/Calorie 406 kcal (1716 kj) 114 kcal (480 kj)
Yag/Fat 749 2149
Doymus yag/Saturated Fat 1949 059
Karbonhidrat/Carbohydrate 2549 0.79g
Sekerler/Sugars 009 0.0g
Lif /Fiber 2249 0.69
Protein/Protein 82.0g 23.09
Tuz/Salt 0.559 0.15g
Vitamin B6/Vitamin B6 49mg % 352 14mg % 100
Demir/Iron 27 mg %193 7.6mg %54

*9%BRD, Beslenme Referans Degerlerini géstermektedir. Belirlenen Beslenme Referans
Degerleri dort yas ve Uzeri sagllkll blreyler icin gegerlldlr
Daily All

*%RDA, Rec

100 gram Proteindeki Amino Asit Orani/Amino Acld Profile in 100 grams of Protein
Alanin/ Alanine 4568 mg Lizin*/ Lysine 7929 mg
Arjinin/ Arginine 9460 mg Metionin*/ Methionine 672 mg
Aspartik asit/ Aspartic Acid 10655 mg  Fenilalanin*/ Phenylalanine 5962 mg
Sistin/ Cysteine 747 mg  Prolin/ Proline 1718 mg
Glutamik Asit/ Glutamic Acid 18272 mg  Serin/ Serine 5153 mg
Glisin/ Glycine 3996 mg  Treonin*/ Threonine 3784 mg
Histidin*/ Histidine 2253 mg Triptofan*/ Tryptophan 1456 mg
1zoldsin*/ Isoleucine 5066 mg  Trosin/ Tyrosine 3784 mg
Losin*/ Leucine 9074 mg  Valin*/Valine 5452 mg

*Esansiyel Amino Asitler/ *Essential Amino Acids

icindekiler: Bezelye Proteini, Aroma verici: Gikolata, Yagi azaltimis kakao tozu,
Tatlandiricilar (Sukraloz, Asesulfam K), Vitamin B6 (Pridoksin HCI).

Kullamm sekli: 1 porsiyon [1 dlgek, (60 cc=28 g)], 300 ml su ile karistirilarak alinir.
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HARD LINE

[AMIN FuL

300 Tablet

AOL Arginine
Ornithine Lysine

Enerji ve Besin Ogeleri 40 porsiyon/40 servings
Supplement Facts Porsiyon 3 kapstildiir/Serving size 3 capsules
. 100g. iiriinde Porsiyonda

Amountin 100g. product Amount per serving

Enerji/Calorie Okcal (0kj) Okcal (0kj)
Yag/Total Fat 0g 0g
Doymus yad / Saturated Fat 0g 0g
Karbonhidrat/Total Carbohydrate 0g 0g
Seker/Sugar 0g 0g
Protein/Protein 0g 0g
Tuz/Salt 0g 0g
L-Avjinin/L-Arginine 2879 660mg
L-Omitin/L-Omnithine 2879 660mg
L-Lizin/L-Lysine 1449 330mg

Icindekiler: L-Ornitin HCI, L-Arjinin, L-Lizin HCl, Yenilebilir
sigir  jelatini, Topaklanmayr ‘Onleyici (Ya§ asitlerinin
magnezyum tuzlar).

Kullanim sekli: 1 porsiyon (3 kapsiil) antrenmandan 30
ckjahika 6nce ve yatmadan dnce olmak Uzere glinde 2 defa
ullaniniz.

Enerji ve Besin Ogeleri 100 porsivon/100 servi
porsiyon, servings
Supplement Facts Porsiyon 3 tablet/Serving size 3 tablets

100 g iiriinde 9%BRD*Porsiyonda (3 tablet) %BRD*
100 g of the product %RDA* Amount per serving %RDA*

Enerji/Calorie 158 kcal (668 kj) 11 keal (46 kj)
Yag/Fat 0g 0g
Doymus yag / Saturated Fat 0g 0g
Karbonhidrat/Carbohydrate 469 <059
Seker / Sugar 0g 0g
Protein/Protein 34929 2349
Tuz/Salt 0g 0g
B6 Vitamini/Vitamin B6 449 mg 9%32071 30mg 92143

*9%BRD, Beslenme Referans Degerlerini Pbs\ermekted\'r‘ Belirlenen Beslenme
Referans Degerleri dort yas ve (izeri saglikli bireyler icin gegerlidir.
*9%RDA, means Recommended Daily Allowance.

Kreatin/Creatine monohydrate 7836 mg 525mg

Taurin/Taurine 4030 mg 270 mg

Kafein 373mg 25mg

100 gr proteindeki Amino Asit O Acid Profile of 100 gr protein
Alanin/Alanine 4417 mg Lizin/Lysine* 8835 mg
Arjinin/Arginine* 3102 mg Metionin/Methionine* 2068 mg
Aspartik Asit/Aspartic Acid 10526 mg Fenilalanin/Phenylalanine* 3196 mg
Sistin /Cysteine 2068 mg Prolin/Proline 6955 mg
Glutamik Asit/Glutamic Acid 16353 mg Serin/Serine 5827 mg
Glisin/Glycine 1880 mg Treonin/Threonine* 6109 mg
Histidin/Histidine* 1880 mg Triptofan/Tryptophan 1598 mg
izolésin/Isoleucine* 5827 mg Trosin/Tyrosine 2820 mg
Losin/Leucine* 10996 mg Valin/Valine* 5545 mg

*Esansiyel Amino Asitler/Essential Amino Acids

igindekiler: stabilizér (Mikrokristalin seluloz), Ultrafiltre edilmis
%100 enzimatik hidrolize whey proteini, Kreatin monohidrat,
Taurin, Topaklanmayi onleyiciler (Silikondioksit, Yag asitlerinin
magnezyum tuzlarl), B6 vitamini (Pridoksin HCl), Kafein.
Alerjenler: Sut ve soya urinleri igerir. Sulfit icerebilir.
Kaynagi whey protein olan fenilalanin igerir.

Kullanim sekli: Antrenmandan 30 dakika 6nce 1-2 porsiyon
(3-6 tablet) ve antrenmandan hemen sonra 1-2 porsiyon (3-6
tablet) biyiik bir bardak (300ml) su ile alinir.

HARD LINE

T R -

ADL

| Arginime Droithine Lysise

AN

120 Kapsul
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BCAA 4:1:1 ATB6

ARG 1250

60 porsiyon/60 servings
Porsiyon 2 kapsldir
Serving size 2 capsules

Enerji ve Besin Ogeleri
Supplement Facts

100 g iiriinde Porsiyonda
100 g product Amount per serving

Enerji/Calorie 0 kcal (0 kj) 0 kcal (0 kj)
Yag/ Fat 0g 0g

Doymus yag / Saturated Fat 0g 0g
Karbonhidrat/ Carbohydrate O0g 0g

Sekerler/ Sugars 0g 0g
Protein/ Protein 0g 0g
Tuz / Salt 0g O0g
L-Arjinin/ L-Arginine 83¢g 1250 mg

icindekiler: L-Arjinin (%83), Yenilebilir sigir jelatini, Topaklanmayi
onleyici (Yag asitlerinin magnezyum tuzlari).

Kullamim Sekli: Aktiviteden 15 dakika nce 2 kapsiil ve yatmadan dnce
2 kapsiil oimak iizere giinde 2 defa kullaniniz.

Enerji ve Besin Ogeleri 30 porsiyon/30servings
Supplement Facts Porsiyon 4 tablet/Serving size 4 tablets
100, iiriinde %BRD* T RYaa 9BRD*
100d. product %RDA* perserving %RDA*
Enerji/Calorie Okeal (0kj) Okeal (0kj) - =
Yag/Total Fat 0g 0g
Doymus yag / Saturated Fat Og 0g ] 7 m LINE
Karbonhidrat / Carbohydrate 0g 0g PR AN
Seker /Sugar 0g 0g |
Protein/Protein 0g Og {
Tuz/Salt 0g 0g
B6 Vitamini/Vitamin B6 161mg 11500% 14mg  1000%

*9%BRD, Beslenme Referans Degerlerini gostermektedir. Belirlenen
Beslenme Referans Degerleri dort yaiJvae Uizeri saglikli bireyler icin gegerlidiir.
nce.

411 ATB6

*%RDA, means Recommended Daily Allowance.

L-L6sin/L-Leucine 3379 2940mg
L-Arjinin Alfa Ketoglutarat 2:1/ 1159 1000mg
L-Arginine Alpha Ketoglutarate 2:1

Taurin/Taurine 1159 1000 mg
Lizol6sin/L-soleucine 84g 730mg
LValin/L-Valine 849 730mg

igindekiler: Dalli Zincirli Amino Asitler (L- Lésin, L-izoldsin, L-Valin) (% 50), Stabilizr
[Mikrokristalin seliiloz, Yag Asitleri (Stearik asit)], L-Arjinin Alfa Ketoglutarat 2:1, Taurin, Vitamin
B6 (Pridoksin HCI).

Kullanim Sekli: Aktiviteden 45 dakika dnce 4 tablet ve aktiviteden hemen sonra 4 tablet olmak
lizere giinde 2 defa kullaniniz.

120 Tablet

Danisma Hatti : 444 5284 - KAVi /  www.hardlinenutrition.com

[TTT]LINE

NUTRITION




BCAA FUSION

HEG AR
CTE

Nar, Cilek, Yesil ElIma 500 gr

ii in Oé i 50 porsiyon/50 servings
Enerjl ve Besin ogele" PorsFl’yon %olgektlr 10 5%)

Supplement Facts Serving size 2 scoops (10 59)

100 %toz iiriinde %BRD* Porsiyonda %BRD*
0 g powder %RDA* (1059)Amounto,RDA*
per serving

Enerji/Calorie 0 kcal (0kj) 0 kcal (0kj)
Yag/ Fat 0g 0g

Doymus yag/SaturatedFat O0g O0g
Karbonhidrat/ Carbohydrate 0g 0g

Sekerler/Sugars 0g 0g
Protein/Protein 0g 0g
Tuz/Salt 0g 0g

Vitamin B6/Vitamin B6 19 mg %1357 2mg %143
*9%BRD , Beslenme Referans Degerlerini gostermektedir. Belirlenen
Beslenme Referans Degerleri dort yas ve uzen sagllkll bireyler icin gegerlidir.
*%RDA, means Rec d Daily Al

BCAA FUSION karisimi/

BCAA FUSION blend 869 9¢q
BCAA 4:1:1/BCAA 4:1:1  67.000 mg 7.000 mg
L-Glutamin/ L-Glutamine 19.000 mg 2.000 mg

igindekiler: BCAA FUSION karisimi [BCAA 4:1:1 (L-Lésin, L-izolésin, L-Valin)
(%67),L-Glutamin (%19)], Asitlik diizenleyiciler (Sitrik asit, Malik asit), Aroma verici:
Yesil Elma, Tatlandiricilar (Sukraloz, Sodyum Sakkarin), Renklendirici (Bakir
Klorofilin),Vitamin B6 (Pridoksin HCI). Alerjenler: Siit iiriinleri icerebilir.

Kullamm sekli 1: Antrenmandan 45 dakika dnce ve antrenmandan hemen sonra
olmak (izere giinde 2 defa 1 porsiyon [2 6lcek (10,5 g)] 250 ml su ile karistirarak
kullaniniz.

Kullamm sekli 2: Antrenman esnasinda1 porsiyon [2 dlcek (10,5 g)] 250 ml su ile
kanstlnlarak giinde 1 defa kullaniniz.
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Bogurtlen, Tropikal

630 gr

BCAA 4:1:1
Enerji ve Besin Ogeleri

Supplement Facts 60 porsiyon/60 servings

Porsiyon 1 tatli kasigi (5g)/Serving size 1 teaspoon (5g)
0 g toz iiriinde Porsiyonda (5 g)

100 g powder Amount per serving

Enerji/Calorie 0 keal (0 kj) 0 keal (0 kj)
Yag/Fat 0g 0g
Doymus Yag/Saturated Fat 0g 0g
Karbonhidrat/Carbohydrate 0g 0g
Sekerler/ Sugars 0g 0g
Protein/Protein 100 g 59
Tuz 0g 0g
BCAA 4:1:1/BCAA 4:1:1 1009 5.000 mg

igindekiler: %100 BCAA 4:1:1 (L-L&sin, L-izolésin, L-Valin).

Kullanim $ekli: Antremandan 45 dakika 6nce 1 porsiyon
(1 tath kasigl, 5g) ve antremandan hemen sonra 1 porsiyon
(1 tath kasigl, 5g) 200 ml su ile karistirilarak gtinde 2 defa
kullaniniz.

BCAA MATRIX 4:1:1

Enerji ve Besin Ogeleri 30 Porsiyon / 30 Servings
upplement Facts Porsiyon 1 dlcek ( 219
pp Serving S)llze1 scoop (219)
IOO%toz uriinde %BRD* Porsiyonda (21g) %BRD*

100 g powder %RDA* Amount per serving %RDA*

Enerji/Calorie 337 keal(1432k)) 71keal(301kj)
Yag/Total Fat 099 <059

Doymus Yag/Saturated Fat 0g 0g
Karbonhidrat/Total Carbohydrate 079 <059

Sekerler/ Sugars 0g 0g
Protein/Protein 81g 179
Tuz 0049 <00125g
B6 Vitamini/Vitamin B6 66.66 Mg %4761 T4mg %1000
Vitamin A/Vitamin A 95019 %119 200pg %25

*%BRD , Beslenme referans degerlerini géstermektedir. Belirlenen beslenme
referans degerleri dort yas ve tizeri saglikli bireyler icin gegerlidir.
*%RDA, means Recommended Daily Allowance.

BCAA Matrix kanisimi/BCAA Matrix blend  89.05g 18.70g

BCAA4:1:1/BCAA4:1:1 23.810mg 5.000 mg
L-Glutamin/ L-Glutamine 23.810mg 5.000 mg
Taurin/Taurine 23.810mg 5.000mg
L-Arjinin / L-Arginine 9.524mg 2000 mg
Whey Protein / Whey Protein 8.095mg 1.700mg
1 Porsiyondaki Amino Asit Orani / Amino Acid Profile of 1 Serving
Alanin/ Alanine 53mg Lizin/ Lysine* 109mg
Arjinin/ Arginine* 2035 mg Metionin/ Methionine* 26mg
Aspartik Asit/ Aspartic Acid 136 mg Fenilalanin/ P i 39mg
Sistin/ Cysteine 25mg Prolin/ Proline 70mg
Glutamik Asit/ Glutamic Acid 171mg Serin/ Serine 69mg
Glutamin/ Glutamine 5000 mg Taurin/ Taurine 5000 mg
Glisin/ Glycine 22mg Treonin/ Threonine* 94mg
Histidin/ Histidine* 27 mg Triptofan/ Tryptophan 20mg
izol6sin/ lsoleucine* 905 mg Trosin/ Tyrosine 36mg
Lsin/ Leucine* 3461 mg Valin/ Valine* 902 mg

*Esansiyel Amino Asitler/Essential Amino Acids

kindekiler: BCAA Matrix kanisimi [BCAA 4:1:1 (L-Ldsin, L-izoldsin, L-Valin) , L-Glutamin, Taurin,
Whey proteini, L-Arjinin ]( %89.05) Asitlik diizenleyici (Sitrik asit, Malik asit), Aroma vericiler:
Tropikal Meyveler, Tatlandiricilar (Sukraloz, Asesulfam K), Topaklanmay onleyici (Silikondioksit),
B6 vitamini (Pridoksin HCI), Vitamin A (Beta karoten). Alerjenler: Siit ve soya iiriinleri icerir.
Kaynagi whey protein olan fenilalanin igerir.

Kullanim $ekli: Antrenmandan 30 dakika once 1 Fomyon I\ oliek 21g) ve antrenmandan
hemen sonra 1 porsiyon (1 6lcek= 21g) 300 ml suile kanstmlarak giinde 2 defa kullaniniz.
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GLUTAPURE

GLUTAPURE

100% L-GLUTAMINE

&

Enerji ve Besin Ogeleri

supplement Facts 60 porsiyon/60 servings
Porsiyon 1 &lcek (5g)

Serving size 1 scoops (5g)

100 g toz iiriinde Porsiyonda (5 g)

100 g powder Amount per serving

Enerji/Calorie 0 keal (0 kj) 0 kcal (0 kj)
Yag/Fat 0g 0g
Doymus Yag/Saturated Fat 0g 0g
Karbonhidrat/Carbohydrate 0g 0g
Sekerler/ Sugars 0g 0g
Protein/Protein 0g 0g
Tuz 0g 0g
L-Glutamin/L-Glutamine 1009 5.000 mg

igindekiler: % 100 L-Glutamin.

Kullanim sekli: 1 porsiyon (1 tath kasigl, 5g) bir bardak
(200 ml) su ile karistirarak antrenman sonrasi ve
yatmadan dnce olmak lizere giinde 2 defa aliniz.

HARD LINE

PR NN

GLUT
PURE

300gr, 500gr, 120 Kapsul

Enerji ve Besin Ogeleri
Supplement Facts 60 porsiyon/60 servings
Porsiyon 2 kapsdildiir/
Serving size 2 capsules

100 g. iiriinde Porsiyonda

Amountin 100 g. product Amount per serving

Enerji/Calorie 338 keal (1438 kj) 6 keal (24 kj)
Yag/Total Fat 0g 0g
Karbonhidrat/Total Carbohydrate 0g 0g
Protein/Protein >84,69 >1,449
L-Glutamin/L-Glutamine 8469 1400 mg

igindekiler: L-Glutamin, Yenilebilir sigir jelatini, Topaklan-
may! 6nleyici (Yag asitlerinin magnezyum tuzu ).

Kullanim sekli: Antrenmandan sonra ve yatmadan énce
olmak tizere 1 porsiyon (2 kapsdl) bir bardak (200ml) suile
birlikte giinde 2 defa aliniz.

Danisma Hatti : 444 5284 - KAVi /  www.hardlinenutrition.com
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HARD LINE

M TR ETED

390 gr

CITRULLINE

300 porsiyon/300 servings
Porsiyon yarim 6lcek (1 g)/Serving size half scoop (1 g)

Porsiyonda (1 g )= Giinliik Alim Dozu % BRD*
Amount per serving = Daily Use % RDA*

L-Sitrulin / L-Citrulline 19

*9% BRD, Beslenme referans degeri yoktur.
*9% RDA, Recommended Daily Allowance is not established.
icindekiler: L-Sitrulin (%100).

Kullanim $ekli: 1 porsiyon (yanim dlcek, 1g) 250ml su veya dilediginiz bir
icecek ile kanstirarak giinde 1 defa kullaniniz.

AMINO 9 EAA ENERGY

Enerji ve Besin Ogeleri 30 gg;:_iygnngg gseekrylig%s)
iy
Supplement Facts Serving size 2 scoops (13 g)
Porsiyonda
100g toz iiriinde %BRD*  (13g)/Amount %BRD*
100g powder 9%RDA* per serving %RDA*

Enerji/Calorie Okeal (0kj) 0keal (0kj)
‘ad/ Fat 0g q
Doymus yag/! at 0q q
Karbonhidrat/ Carbohydrate 0q q
Sekerler/Sugars 0g g
Protein/Protein 0g ]
Tuz/Salt 0g g
Vitamin B6/Vitamin B6 108 mg %769 T4mg %7100

*9%BRD , Beslenme referans degerlerini géstermektedir. Belirlenen beslenme referans degerleri

dort yas ve tizeri saglikli bireyler icin gecerlidir. *%RDA, meansRecommended Daily Allowance.

EAA (Esansiyel amino asitler ) 63.970 mg .316 mg
L-Losin / L-Leucine 26.956 mg .504 mg
L-Lizin HCL / F-Lysine HCL 2619 mg 641 mg
L-Valin/L-Valine .739 mg 76 mq
L-Izol6sin/ L-Isoleucine .081 mg 90 mg
L-Treonin/ L-Threonine .022 mg 53 mg
L-Fenilalanin / L-Phenylalanii 881 mg 45 mq
L-Metiyonin / -Methionine 760 mg 20mq
L-Histidin/ L-Histidine 610mg mg
[-Triptofan/ L-Tryptophan 302mgq mg

L-Tirozin / L-Tyrosine 690 mg .000 mg

Taurin/ Taurine 7.690 mg .000 mg

Kafein / Caffeine T.150mg 50mg

Igindekiler: EAA (Esansiyel Amino Asitler ) (L-Ldsin, L-Lizin HCL, L-Valin,
L-Izolsin, L-Treonin, L-Fenilalanin, L-Metiyonin, L-Histidin, L-Triptofan) (%64)],
L-Tirozin, Taurin, Asitlik dizenleyiciler (Sitrik asit, Malik asit), Aroma vericiler (
Yesil EIma, Limon), Kafein, Tatlandincilar (Sukraloz, Asesulfam K), Renklendirici
(Bakir Klorofilin),Vitamin B6 (Pridoksin HCI). Alerjenler: Siit iiriinleri igerir.

Kullamim sekli 1: Antrenmandan 45 dakika dnce veya antrenmandan hemen sonra
olmak tzere 1 porsiyon [2 olcek rg?) g)} 300 ml su'ile kanistirarak kullaniniz. Svi
miktarini damak zevkinize gore arttirabilirsiniz.

sekli 2: i 1 porsiyon [2 dlcek (13 %q 300 ml su ile
kanstirilarak kullaniniz. Sivi miktarini damak zevkinize gore arttirabilirsiniz.

[CITRULLINE

| 100% L-CITRULLINE

300 gr
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Portakal 650 gr
ARGININE LIQUID
Enerji ve Besin Ogeleri 33 Porsiyon / 33 Servings

Porsiyon 1 dlcektir (30ml)
Serving Size 1 Scoop (30ml)

100 ml iiriinde %BRD* Porsiyonda(30ml) %BRD*

Supplement Facts

100 ml product %RDA* Amount per %RDA*
serving
Enerji/Calorie 57 kcal (243kj) 17 keal (73kj)
Yag/Total Fat 0g 0g
Doymus yag/
Saturated fat 0g 0g
Karbonhidrat/
Carbohydrate 0g 0g
Sekerler/Sugars 0g 0g
Protein/Protein 1459 459
Tuz/Salt 0g 0g
L-Arjinin AKG/ 16667 mg 5000 mg
L-Arginine AKG
Taurin/Taurine 2500 mg 750 mg
L-Karnitin/L-Carnitine 833 mg 250mg
Vitamin B6/Vitamin B6 70 mg 95000 21mg %1500
Kafein/Caffeine 667 mg 200 mg

*%BRD , Beslenme referans degerlerini gostermektedir.
Belirlenen beslenme referans degerleri dort yas ve tizeri
saglikh bireyler icin gecerlidir.
*9%RDA, means Recommended Daily Allowance.
igindekiler: Filtre edilmis su, L-Arjinin Alfa Ketoglutarat, Taurin,
Asitlik duizenleyiciler (Fosforik Asit, Malik asit, Sitrik Asit),
L-Karnitin, Kafein, Aroma verici (Yesil Elma),
(Sodyum benzoat, Potasyum sorbat), Vitamin B6 (Pridoksin
HCI), Tatlandiricilar (Asesulfam K, Sukraloz, Sodyum Sakkarin).

Kullanim sekli: Aktiviteye baslamadan yarim saat once 1
porsiyon (30ml, 1 6lgek) olmak tizere giinde 1 defa aliniz.

Koruyucular

ARGININE FUSION

Enerji ve Besin Ogeleri
Supplement Facts

50 porsiyon/50 servings
Porsiyon 2 6lcek (13 g)
Serving size 2 scoops (13 g)

Porsiyonda
100g toz iiriinde %BRD* (13g)/Amount %BRD*
100g powder %RDA* per serving %RDA*
Enerji/Calorie 0 keal (0 kj) 0 keal (0 kj)
Yag/Fat 0g 0g
Doymus yag/Saturated Fat 0g 0g
Karbonhidrat/Carbohydrate 0g 0g
Sekerler/Sugars 0g 0g
Protein/Protein 0g 0g
Tuz/Salt 0g 0g
Vitamin B6/Vitamin B6 30mg %2143 4mg %286
Magnezyum/Magnesium  1.923mg %513 250mg %67
Cinko/Zinc 115mg %1150 15mg %150
*%BRD,Beslenme  Referans Degerlerini gostermektedir. Belirlenen

Beslenme Referans Degerleri dort yas ve Uzeri saglikli bireyler icin
gecerlidir/*%RDA, means Rec ded Daily All

L-Arjinin/L-Arginine 42.300 mg 5.500 mg

Igindekiler: L-Arjinin(%42), Aroma Arttirici (Glisin),  Asitlik Diizenleyici (Sitrik asit),
Magnezyum (Oksit ve Sitrat), Aroma Verici: Portakal, Tatlandirici (Asesulfam K, Sukraloz)
Topaklanmay! Onleyici (Silikondioksit), Ginko Siilfat 1-Hidrat, Renklendirici (Beta karoten),
Vitamin B6 (Pridoksin Hidrokloriir).

Kullanim sekli 1: 1 Porsiyon [2 dlgek (13 g)] 300 ml su veya dilediginiz bir icecek ile kanstrarak
antrenmandan once veya 6§ aralaninda olmak {izere giinde 1 defa Kullaniniz. Sivi miktarini
damak zevkinize gore arttirabilirsiniz.

Kullanim ?ekli 2: Yatmadan 6nce 1 porsiyon [2 dlgek (13 g)] 300 ml su veya dilediniz bir icecek
ile kanstinilarak giinde 1 defa kullaniniz. Sivi miktarini damak zevkinize gore arttirabilirsiniz.
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Yesil Elma 1000 ml
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KABNITIN

— SBﬂmg

100 Kapsul

L-KARNITIN

Enerji ve Besin Ogeleri

Supplement Facts Porsiyon 1 6lgektir (30ml)

Serving Size 1 Scoop (30ml)

100 ml iirlinde
100 ml product

Porsiyonda (30ml)
Amount per serving

Enerji/Calorie 0 kcal(0kj) 0 kcal(0kj)
Yag/ Fat 0g 0g

Doymus yag / Saturated Fat 0g 0g
Karbonhidrat/Carbohydrate 0g 0g
Sekerler / Sugars 0g 0g
Protein/Protein 0g 0g
Tuz/ Salt 0g 0g
L-Karnitin/L-Carnitine 3333 mg 1000 mg
Taurin/Taurine 667 mg 200 mg
Kafein/Caffeine 83mg 25mg

icindekiler: Filtre edilmis Su, L-Karnitin (%3.3), Asitlik dizenleyici
(Malik asit), Taurin (%0.7), Koruyucular (Sodyum benzoat, Potasyum
sorbat), Kafein, Aroma verici: Limon, Tatlandirici (Sukraloz).

Kullanim $ekli-1: Aktiviteye baslamadan yarim saat énce 2 porsiyon
(60 ml, 2 &lgek) olmak tizere giinde 1 defa aliniz.

Kullanim $ekli-2: Sabah kahvaltidan 2 saat sonra 1 porsiyon (30 ml, 1
oOlcek) ve 6gle yemeginden 2 saat sonra 1 porsiyon (30 ml, 1 6lcek)
olmak Uizere glinde 2 defa aliniz.

KARNITIN

100 porsiyon/100 servings
Porsiyon 1 kapstldar
Serving size 1 capsule

Enerji ve Besin Ogeleri
Supplement Facts

100 g. iriinde Porsiyonda
Amountin 100 g. product Amount per serving

Enerji/Calorie 0 kcal(0 kj) 0 kcal(0kj)
Yag/Total Fat 0g 0g

Doymus yag/Saturated Fat 0g 0g
Karbonhidrat/Total Carbohydrate 0g 0g

Sekerler/Sugars 0g 0g
Protein/Protein 0g 0g
Tuz/Salt 0g 0g
L- Karnitin/L-Carnitine 56819 mg 500 mg

i;indekiler: L-Karnitin L-Tartrat (%84), Yenilebilir sigir jelatini,
Topaklanmayi onleyici [Yag asitlerinin magnezyum tuzlari, Yag
asitleri (Stearik asit)].

Kullanim sekli: Antrenmandan 30 dakika énce 2-4 porsiyon (2-4
kapsul) veya sabah kahvaltidan 2 saat sonra 2 porsiyon (2 kapsul)
ve 0gle yemeginden 2 saat sonra 2 porsiyon (2 kapsdl) alinir.

.

Limon 1000ml
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L-KARNITIN §
3000ms cogaw §

-

Limon, Seftali 20 Ampul 30 ml

CAFFEINE 2T

120 porsiyon/ 120 servings / Porsiyon 1 kapstildiir / Serving size 1 capsule

Porsiyonda (1 kapsiil) Amount per serving (1 capsule) % BRD*
Giinliik Alim Dozu(1 kapsiil) Daily Use (1 capsule) % RDA*

Taurin/Taurine 250 mg
Kafein/Caffeine 200 mg
L-Tirozin/L-Tyrosine 200 mg
Vitamin B2 (Riboflavin) / Riboflavine 1,4mg %100
Vitamin B12 (Kobalamin) / Cobalamin 25 ug %1000

*%BRD, Beslenme referans degerlerini gostermektedir. Belirlenen
beslenme referans degerleri dort yas ve tzeri saglikli bireyler icin
gecerlidir. *%RDA, means Recommended Daily Allowance.

igindekiler: Taurin (%32), Kafein (%26), L-Tirozin (%26), Yenilebilir sigir jelatini,
Topaklanmayi onleyici (Ya§ asitlerinin magnezyum tuzu), Siyanokobalamin
(Vitamin B12), Riboflavin (Vitamin B2).

Kullamim sekli: Giinde bir defa bir porsiyon (1 kapsiil) su ile icilerek alinir.

L-KARNITIN MATRIX

Enerji ve Besin Ogeleri

20 Porsiyon / 20 Servings
Supplement Facts

Porsiyon 1 ampul (30ml)

Serving Size 1 bottle (30ml)

100 ml iiriinde %BRD* Porsiyonda (30ml) %BRD*
100 ml product %RDA*Amount per serving %RDA*

Enerji/Calorie 0 keal (Okj) 0 keal(0kj)
Yag/Fat 0g 0g
Doymus Yag/Saturated Fat 0g 0g
Karbonhidrat/Carbohydrate 0g 0g
Sekerler/Sugars 0g 0g
Protein/Protein 0g 0g
Tuz/Salt 0g 0g
Vitamin B6/ Vitamin B6 10mg %715 3mg %215
Niasin/Vitamin B3 533mg %333 16mg %100
L-Karnitin/L-Carnitine 10000 mg 3000 mg
Taurin/Taurine 1667 mg 500 mg
Beta Alanin/Beta Alanine 1667 mg 500 mg
Kafein/Caffeine 333mg 100 mg

*9%BRD, Beslenme Referans Degerlerini gostermektedir. Belirlenen Beslenme
Referans Degerleri dort yas ve iizeri saglkli bireyler icin gegerlidir.
*9%RDA, means Recommended Daily Allowance.

igindekiler: Filtre edilmis su, L-Karnitin (%10), Beta
Alanin, Taurin, Kafein, Asitlik diizenleyiciler (Fosforik asit,
Sitrik asit, Malik asit), Aroma verici: limon, Koruyucular
(Sodyum  benzoat, Potasyum sorbat), Niasin,
Tatlandiricilar (Sukraloz, Asesulfam K), Vitamin B6.

Kullanim sekli-1: Aktiviteye baslamadan yarim saat 6nce 1
porsiyon (30ml, 1 ampul) olmak lzere glinde 1 defa aliniz.

Kullanim sekli-2: Sabah a¢ karnina 1 porsiyon (30ml,1
ampul) olmak Uzere glinde 1 defa aliniz.

120 Kapsdl
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100 Jel Kapsul

L-KARNITIN THERMO

Enerji ve Besin Ogeleri

Supplement Facts 33 Porsiyon / 33 Servings

Porsiyon 1 6lgektir (30ml)
Serving Size 1 Scoop (30ml)

100 ml triinde Porsiyonda (30ml)
100 ml product Amount per serving

Enerji/Calorie 0 kcal(0kj) 0 kcal(0kj)
Yag/ Fat 0g 0g

Doymus yag / Saturated Fat O0g 0g
Karbonhidrat/Carbohydrate Og 0g
Seker / Sugar O0g 0g
Protein/Protein 0g 0g
Tuz / Salt O0g 0g
L-Karnitin/L-Carnitine 6666 mg 2000 mg
Kafein/Caffeine 333 mg 100 mg

icindekiler: Filtre edilmis su, L-Karnitin (%6.7), Asitlik dizenley-
iciler (Fosforik asit, Sitrik asit), Kafein, Koruyucular (Sodyum
benzoat, Potasyum sorbat), Tatlandiricilar (Sukraloz, Sodyum

Sakkarin), Aroma verici (Karpuz).
Kullanim $ekli-1: Aktiviteye baslamadan yarim saat dnce 1
porsiyon (30 ml, 1 6lcek) olmak tzere giinde 1 defa aliniz.

Kullanim $ekli-2: Sabah kahvaltidan 2 saat sonra 1 porsiyon
(30 ml, 1 6lcek) olmak tzere glinde 1 defa aliniz.

CLA ONE

Enerj' ve Besin erIe" 100 porsiyon/100 servings

Supplement Facts Porsiyon 1 jel kapstildir/
Serving size 1 gel capsule

Giinliik

Porsiyonda Alim Dozu

(1 kapsiil) %BRD* (3 kapsiil) %BRD*
Amount per serving %RDA*  Daily Use %RDA*

Aspir Yagl/

Safflower oil 1000 mg 3000 mg
Konjuge Linoleik Asit/

Conjugated Linoleic Acid 800 mg 2400 mg

*%BRD, Beslenme referans degeri yoktur.
*% RDA, Recommended Daily Allowance is not established.

icindekiler: Aspir Yagi (%80 CLA), Yenilebilir sigir jelatini, Tasiyici
(Gliserol),Su.

Kullanim $ekli: Yemeklerden 30 dakika énce 1 porsiyon (1
jel kapsl) giinde toplam 3 defa alinir.

Karpuz, Seftali, Yesil EIma 500ml, 1000m|
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HARD LINE

120 Tablet

CARNIFIT

Enerji ve Besin Ogelerl 1 porsiyon: 1 sise (500 ml)
Supplement Facts Serving size 1 bottle (500 ml)
100 ml iirlinde 500 ml triinde

Amount per 100ml  Amount per 500 ml

Enerji / Calorie 0 kcal (0kj) 0 kcal (0kj)
Yag / Fat 0g 0g
Doymus yag / Saturated fat 0g 0g
Karbonhidrat / Carbohydrate 0g 0g
Seker / Sugar 0g 0g
Lif / Fiber 0g 0g
Protein/ Protein 0g 0g
Tuz/ Salt 0g 0g
L-Karnitin / L-Carnitine 400 mg 2000 mg
Taurin /Taurine 100 mg 500 mg
Kafein / Caffeine 15 mg 75 mg

igindekiler: Filtre edilmis su, L-Karnitin (%0,4), Asitlik diizenley-
iciler (Sitrik asit, Malik asit), Aroma verici: Ananas, Taurin,
Koruyucular (Potasyum sorbat, Sodyum benzoat), Tatlandirici
[Stevya (Steviol glikozit), Sukraloz], Kafein, Vitamin C (Askorbik
asit), Renklendirici (Beta karoten, Kinolin Sarisi). Kinolin sarisi:
Cocuklarin - aktivite ve dikkatleri Uzerine olumsuz etkileri
bulunabilir.

Kullanim $ekli: Antrenmandan 30 dakika 6nce veya antrenman
esnasinda 1 porsiyon (1 sise, 500 ml) iciniz.

BURNER

60 porsiyon/60 servings Porsiyon 2 tablet/Serving size 2 tablets

Porsiyonda Giinlitk alm dozu
(2tablet) %BRD* (4tablet) %BRD*
Amount per serving %RDA* Daily use %RDA*
Garsinya kambocya ekstrakti/ 500 mg 1000 mg
Garcmla cambogia extract
Guarana ekstrakt/Guarana extract 400 mg 800 mg
Yesil cay ek ‘Green tea extract 280 mg 560 mg
Taurin/Taurine 100mg 200 mg
Kafein/Caffeine 88mg 176 mg
L-Karnitin/L-Carnitine 20mg 40mg
Vitamin B6/Vitamin B6 2mg %143 4mg %286
Krom (Krom pikolinattan)/ 186619 %46 37329 %93
Chromlum rom Chromlum picolinate)

*9%BRD, Beslenme Referans Degerlerini gostermektedir. Belirlenen
Beslenme Referans Degerleri dort yas ve Uzeri saglikli bireyler icin
gecerlidir/*%RDA, means Recommended Daily Allowance.

Icindekiler: Stabilizbrler (Mikrokristalin seluloz, Yag asitlerinin magnezyum
tuzlari, Dikalsiyum fosfat), Garsiniya kambogya ekstrakti (%27), Guarana
ekstraktl (%22), Yesil cay ekstrakti (%15), Taurin, Kafein, L-Karnitin
L-Tartrat, Vitamin B6 (Piridoksin HCI), Krom pikolinat.

Kullamim $ekli: Biiyiik bir bardak su ile sabah kahvaltidan sonra 1 porsiyon
(2 tablet) ve aksam yemeginden 30 dakika dnce 1 porsiyon (2 tablet) olmak
lizere giinde toplam 4 tablet alinir.

Bitki
ekstrakti
Steviaile

tatlandinlmigtir.

“2000myg
L -CARRITINE

“on

500ml

Ananas
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CREATINE MICRONIZED

Enerji ve Besin Ogeleri 60 porsiyon/60 servings
Supplement Facts Porsiyon 1 6lcek (5,4 g)/Serving size 1 scoop (5,4 g)

100 g toz uiriinde Porsiyonda (5,4 g)
100 g powder Amount per serving

Enerji/Calorie 0 keal (0 kj) 0 kcal (0 kj)
Yag/Fat 0g 0g

Doymus Yag/Saturated Fat 0g 0g
Karbonhidrat/Carbohydrate 0g 0g

Sekerler/Sugars 0g 0g
Protein/Protein 0g 0g
Tuz/Salt 0g 0g
Kreatin Monohidrat/Creatine Monohydrate 100 g 5000 mg

Lgindekiler: Mikronize Kreatin Monohidrat (%93), Aroma verici: Yesil Elma, Asitlik
lizenleyici (Sitrik asit), Tatlandiricilar (Sukraloz, Asesulfam K).

yesil elma, portakal 324 gr Kullanim $ekli: 1 porsiyon (1 6lgek, 5,4 g) bir bardak (200ml) su ile kanstirarak antrenman

oncesi aliniz.

RIBOSE

60 porsiyon/60 servings
Porsiyon 1 6lcek (5 g)/Serving size 1 scoop (5 g)

Porsiyonda (1 6lgcek) % BRD* Giinlitk Alim Dozu % BRD*

Amount per serving % RDA* (2 6lcek) % RDA*
(1 scoop) Daily Use (2 scoops)
D-Riboz/D-Ribose 59 109

*% BRD, Beslenme referans degeri yoktur.
*% RDA, Recommended Daily Allowance is not established.

icindekiler: D-Riboz (%100).

Kullanim Sekli: 1 porsiyon (1 6lcek, 5 g) bir bardak (200 ml) su ile karistinlarak sabah ve
dglenden sonra olmak iizere giinde iki defa alinir.

RIBOSE

| 100% D-RIBOSE

300 gr
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L'BEIITINE

Creapure

Enerji ve Besin Ogeleri
Supplement Facts

100 Porsiyon / 100 Servings
Porsiyon 1 tatli kasigi (5g)/
Serving size 1 teaspoon (5g)

100 g toz iiriinde Porsiyonda (5g)

100 g powder Amount per serving

Enerji/Calorie 0 keal (0 kj) 0 kcal (0 kj)
Yag/Fat 0g 0g
Doymus Yag/Saturated Fat 0g 0g
Karbonhidrat/Carbohydrate 0g 0g
Seker/Sugar 0g 0g
Protein/Protein 0g 0g
Tuz/Salt 0g 0g
Kreatin Monohidrat/Creatine Monohydrate 100 g 59

icindekiler: %100 Mikronize Creapure® Kreatin Monohidrat.

Kullanim $ekli: 1 porsiyon (1 tath kasigl, 5g), bir bardak
(200ml) su ile karistirarak antrenman oncesi aliniz. Kreatin
yuklemesi icin, 7 glin boyunca glinde 4 defa 1 porsiyon (1
tath kasigl, 5g), toplam 20g alinir. ilk haftay! takip eden 6
hafta boyunca, giinde 1 defa 1 porsiyon (1 tath kasigl, 5g)
alinir ve 1 hafta ara verilir.

CREAPURE

250gr, 500gr, 120 Kapsul

Enerji ve Besin Ogeleri
Supplement Facts

60 Porsiyon / 60 Servings
Porsiyon 2 kapstildiir
Serving size 2 capsules

100 g iiriinde Porsiyonda

100 g of the product Amount per serving

Enerji/Calorie 0 kcal(0kj) 0 kcal(Okj)
Yag/ Fat 0g 0g
Doymus yag / Saturated Fat 0g 0g
Karbonhidrat/ Carbohydrate 0g 0g
Seker / Sugar 0g 0g
Protein/Protein 0g 0g
Tuz/ Salt 0g 0g
Kreatin Monohidrat/Creatine Monohydrate ~ 81.6 g 1300 mg

icindekiler: %100 Mikronize Creapure Kreatin Monohidrat
(%81.6), Yenilebilir sigir jelatini, Stabilizér (Mikrokristalin
seluloz), Topaklanmayi 6nleyici (Yag asitlerinin magnezyum
tuzlarr).

Kullanim Sekli: 1-2 porsiyon (2-4 kapsul) bir bardak
(200ml) su ile antrenman oncesi aliniz.  Yogun ve uzun
sureli spor yapanlar ginde 4 porsiyon (8 kapsul) alabilir.
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' 100% MICRONIZED

300 gr

KGT + CAFFEIN 5:2:2

Enerji ve Besin Ogeleri

27 Porsiyon / 27 Servings
Supplement Facts

Porsiyon 1 6lcek 37 g (50 cc)
Serving Size 1 scoop 37 g (50 cc)

100 g toz liriinde Porsiyonda (37 g)
100 g powder Amount per serving

260 kcal( 1105 kj) 96 kcal(408 kj )

Enerji/Calorie

Yag/Total Fat 0g 0g
Doymus Yag/Saturated Fat O0g 0g
Karbonhidrat/ Carbohydrate 659 249
Sekerler/ Sugars 659 249
Protein/Protein 0g 0g
Tuz /Salt 0g 0g
Kreatin monohidrat 13510 mg 5000 mg
Creatine monohydrate
L-Glutamin/L-Glutamine 13510 mg 5000 mg
Taurin/Taurine 5400 mg 2000 mg
Kafein/Caffeine 270 mg 100 mg

icindekiler: : Karbonhidrat kansimi (Dekstroz monohidrat, Fruktoz), Kreatin
monohidrat (%13), L-Glutamin (%13), Taurin (%5), Topaklanmayi onleyici
(Silikondioksit), Aroma verici: Limon, Asitlik dizenleyici (Sitrik asit), Kafein
(%0.27), Renklendirici (Kurkumin). Alerjenler: Eser miktarda siit ve gluten
bilesenleri igerebilir.

Kullanim sekli: 1 porsiyon [1 dlgek ( 50 cc=37g)] bilyik bir bardak
(300ml) su ile kanistirilarak antrenmandan 30 dakika once alinir.

CREATINE %100 MICRONIZED

Enerji ve Besin Ogeleri

60 Porsiyon / 60 Servings
Supplement Facts

Porsiyon 1 élcek (5g)/
Serving size 1 scoop (59)

100 g toz iiriinde Porsiyonda (5g)

100 g powder Amount per serving

Enerji/Calorie 0 keal (0 kj) 0 keal (0 kj)
Yag/Fat 0g 0g
Doymus Yag/Saturated Fat 0g 0g
Karbonhidrat/Carbohydrate 0g 0g
Sekerler/Sugars 0g 0g
Protein/Protein 0g 0g
Tuz/Salt 0g 0g
Kreatin Monohidrat/Creatine Monohydrate 100g 5000 mg

icindekiler: %100 Mikronize Kreatin Monohidrat.

Kullamim $ekli: 1 porsiyon (1 dlcek, 5g), bir bardak (200ml) su ile karistirarak
antrenman oncesi aliniz.

HARD LINE

T

KGT

H.'AFF EINE

Limon 1000 gr
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TAURINE

Enerji ve Besin Ogeleri
Supplement Facts

300gr

100 Porsiyon / 100 Servings
Porsiyon 1 6lcek (3g)/
Serving size 1 scoop (3g)

100 g toz iiriinde

Porsiyonda (3g)

100 g powder Amount per serving

Enerji/Calorie 0 keal (0 kj) 0 keal (0 kj)
Yag/Fat 0g 0g
Doymus Yag/Saturated Fat 0g 0g
Karbonhidrat/Carbohydrate 0g 0g
Sekerler/Sugars 0g 0g
Protein/Protein 0g 0g
Tuz/Salt 0g 0g
Taurin/Taurine 100g 3g

igindekiler: %100 Taurin.

Kullanim $Sekli: Fiziksel aktiviteden 6énce veya sonra olmak

tizere, 1 porsiyon [ 1 6lcek (3g)]

kullaniniz.

250-300 ml su ile karistirarak

BETA ALANINE

Enerji ve Besin Ogeleri

100 Porsiyon / 100 Servings
Supplement Facts Porsiyon 1 6lcek (3 g)/

Serving size 1 scoop (3 g)

Porsiyonda (1 6l¢ek)% BRD* Giinliik Aim Dozu% BRD*

Amount per serving %RDA* (2 6lgek) %RDA*
(1 scoop) Daily Use (2 scoops)
Beta Alanin/Beta Alanine 3g 69

*9%BRD, Beslenme referans degeri yoktur.
*% RDA, Recommended Daily Allowance is not established.

icindekiler: %100 Beta Alanin.

Kullanim $ekli: Fiziksel aktiviteden 30 dakika 6nce ve
fiziksel aktiviteden hemen sonra olmak Ulzere, 1
porsiyon [1 6lgek (3g)] 100-150 ml su ile karistirarak
glinde 2 defa kullaniniz.

HARD LIN

HUT &

300gr
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NOX 2

Yesil Elma, Karadut

v

Enerji ve Besin Ogeleri 30 Porsiyon / 30 Servings
Supplement Facts Porsiyon 1 8lcek (36 g)/Serving Size 1 scoop (36 9)
Porsiyonda (36 g) = Guinliilk Allm Dozu %BRD*

Amount per serving = Daily Use %RDA*

Enerji/Calorie 119 kcal(507 kj)
Yag/Total Fat 0g
Doymus yag/Saturated Fat 0g
Karbonhidrat/Total Carbohydrate 99
Sekerler/Sugars 09
Protein/Protein 21g
Tuz/Salt 0g
Vitamin B2 (Riboflavin)/Riboflavine 539mg 9385
Vitamin B3 (Niasin)/Niacin 59.3mg %371
Vitamin B6 (Piridoksin)/Pyridoxine 10 mg %714
Folik asit/Folic acid 400 pug %200
Vitamin B12 (Kobalamin)/Cobalamin 500 ug 920000
Vitamin B5 (Pantotenik Asit)/Pantothenic Acid 26.1 mg 9%435
Potasyum/Potassium 580 mg 929
Magnezyum/Magnesium 100 mg %27
NOX2 karisimi/NOX2 complex 229
Beta Alanin/Beta Alanine 4000 mg
L-Arjinin AKG/L-Arginine AKG 3500 mg
L-Glutamin/L-Glutamine 3000 mg
BCAA 4:1:1/BCAA 4:1:1 3000 mg
Kreatin monohidrat/Creatine monohydrate 2500 mg
Betain/Betaine 1500 mg
L-Sitrulin/L-Citrulline 1000 mg
L-Tirozin/L-Tyrosine 1000 mg
L-Ornitin/L-Ornithine 900 mg
Taurin/Taurine 800 mg
D-Riboz/D-Ribose 500 mg
Kafein/Caffeine 210mg
Inositol/Inositol 67 mg
Glukoronolakton/Glucoronolactone 13 mg

*9%BRD , Beslenme referans degerlerini géstermektedir. Belirlenen beslenme referans
degerleri dort yas ve Uzeri saglikli bireyler icin gegerlidir. *%sRDA, means Recommend-
ed Daily Allowance. * Miktar belirtiimemistir./ The quantities are not established.

1090 gr

igindekiler: NOX2 kanigimi [Beta Alanin, L-Avjinin alfa
ketoglutarat, L-Glutamin, BCAA 4:1:1 (L-Losin,
L-izolésin, L-Valin), ~Kreatin monohidrat, Betain,
L-Sitrulin, L-Tirozin, L-Ornitin Hidrokloriir, Taurin,
D-Riboz, Kafein, inositol, Glukoronolakton] (%61),
Maltodekstrin, Asitlik diizenleyiciler (Sitrik asit, Malik
asit), Tripotasyum sitrat, Sitrik Asidin Magnezyum
Tuzlan, Aroma verici: Yesil EIma, Topaklanmay onleyici
(Silikondioksit),  Tatlandincilar (Sukraloz, Sodyum
Sakkarin, Asesulfam K), Vitaminler [ Nikotinamid
(Vitamin  B3), Siyanokobalamin  (Vitamin  B12),
D-Pantotenat, kalsiyum (Vitamin B5), Piridoksin HCI
(Vitamin ~ B6),  Riboflavin  (Vitamin ~ B2),
Pteroilmonoglutamik asit ( Folik asit)], Renklendirici
(Bakir Klorofilin).

Kullamim sekli: 1 porsiyon [1 6lcek (60 cc=36g)]
biiylk bir bardak (300ml) su ile kanstinlarak giinde
bir defa alinir.
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GLUCOSAMINE
CHONDROITIN MSM

Enerji ve Besin Ogeleri

Supplement Facts 120 porsiyon/120 servings
Porsiyon 1 tablet/Serving size 1 tablet

Giinliikk Ahm

Porsiyonda Dozu (3 tablet)

Amount per serving Daily Use (3tablets)

Glucosamine HCI* 500 mg 1500 mg
MSMm* 400 mg 1200 mg
Chondroitin Sulphate* 300 mg 900 mg

igindekiler: Glukozamin HCI, MSM (Metilstlfonilmetan),
Kondroitin sdlfat, Stabilizor (Mikrokristalin  seliloz),
Topaklanmayi onleyici (Yag asitlerinin  magnezyum
tuzlari). Alerjen: Kabuklular (Crustacea) ve bunlarin
tiirevlerini igerir.

Kullanim Sekli: Yemeklerden 1 saat sonra 1 porsiyon
(1tablet) glinde toplam 3 porsiyon(3 tablet) alinir.

120 Tablet

GLUCOSAMINE MSM

Enerjl ve Besin OQGIEH 120 Porsiyon / 120 Servings

Supplement Facts Porsiyon 1 tablet/
Serving size 1 tablet
Giinliik Ahm
Porsiyonda %BRD* Dozu (3 tablet) %BRD*
Amount per serving %RDA*Daily Use (. oRDA*
MsSM 733 mg 2200 mg
Glucosamine HCI 500 mg 1500 mg
*%BRD, Beslenme referans degeri yoktur.
*% RDA, ded Daily All is not d

igindekiler: MSM  (Metilsulfonilmetan)  (%53),
Glukozamin HCI (%36), Stabilizor (Mikrokristalin
sellloz), Topaklanmayi onleyici (Yag asitlerinin
magnezyum tuzlari). Alerjen: Kabuklular (Crustacea)
ve bunlarin tiirevlerini igerir.

Kullanim $ekli: Yemeklerden 1 saat sonra 1
porsiyon (1tablet) glinde toplam 3 porsiyon(3 tablet)
alinir.
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500 ml

TRIBULUS

100 Porsiyon / 100 Servings
Porsiyon 1 kapsuldur/
Serving size 1 capsule

. e . Glinliik Alim
Enerji ve Besin Ogeleri Dozu (2 kapsiil)
Supplement Facts Daily Use

Porsiyonda 9%BRD* %BRD*
Amount per serving %RDA* %RDA*
Demir Dikeni ekstrakt/ 625 mg 1250 mg
Tribulus Terrestris extract

*Beslenme referans degeriyoktur.
*Recommended Daily Allowance (RDA) isnot established.

igindekiler: Demir dikeni ekstrakti, (%82), Yenilebilir
sigir jelatini, Topaklanmayi 6nleyici (Yag asitlerinin
magnezyum tuzlari, Silikondioksit).

Kullanim $ekli: Sabah 1 porsiyon (1kapstil) ve aksam
1 porsiyon (1kapsul) olmak lzere glinde 2 porsiyon
(2 kapsul) kullaniniz.

MCT OIL

100 Porsiyon / 100 Servings
Porsiyon 6lcekle (5ml)
Scoop Serving Size (5ml)

Porsiyon dlcekle (5 ml)=Giinlitk alim dozu %BRD*
mount per serving (5 ml)=Daily use %RDA*

Orta Zincir Trigliseridleri/ Medium Chain Triglycerides 5ml

*9%BRD , Beslenme referans degeri yoktur.
*9%RDA, Recommended Daily Allowance is not established.

icindekiler: %100 Orta Zincir Trigliseridleri.

Kullamim sekli: Giinde 1 defa olcek ile 5ml (1 porsiyon) alinir.
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VITAMIN MINERAL

Enerji ve Besin Ogeleri
Supplement Facts

60 Porsiyon / 60 Servings
Porsiyon 2 tablettir/
Serving size 2 tablets

Porsiyonda (2 tablet=Giinliik Aim Dozu) 9%BRD*

Porsiyonda (2 tablet=Giinliik Alim Dozu) 9BRD*

Amount per serving %RDA* Amount per serving 9%RDA*
Vitamin A/Vitamin A 500pug %63 Kalsiyum/Calcium 120mg %15
Vitamin D/Vitamin D 5ug %100 Fosfor/Phosphorus 105mg %15
Vitamin E/Vitamin E 30mg %250 Magnezyum/Magnesium 125mg %33
Vitamin C/Vitamin C 100mg %125 Demir/lron 25mg %18
Tiamin/Vitamin B1 50 mg%4545 Cinko/Zinc 75mg %75
Riboflavin/Vitamin B2 50 mg%3571 Bakir/Copper 1mg %100
Niasin/Vitamin B3 50mg %313 Manganez/Manganese 1.5mg %75
Vitamin B6/Vitamin B6 6.25mg %446 Selenyum/Selenium 825ug %15
Folik asit/Folic acid 200 g %100 Krom/Chromium 62519 %16
Vitamin B12/Vitamin B12 50 ug%2000 Inositol/Inositol 25mg -

Biotin/Biotin 50ug %100 Kolin /Choline 125mg -

Pantotenik asit/Pantothenic acid25 mg %417

*%BRD, Beslenme Referans Degerlerini gostermektedir. Belirlenen Beslenme Referans
Degerleri dort yas ve tizeri saglkl bireyler icin gegerlidir.

*9%RDA, means Rec ded Daily All e.

icindekiler: Vitamin mineral kanisimi (Dikalsiyum fosfat, magnezyum oksit,
askorbik asit, maltodekstrin, tiamin mononitrat, dl-alfa-tokoferol, riboflavin,
nikotinamid, kolin bitartarat, kalsiyum d-pantotenat, inositol, ¢inko oksit,
pridoksin hidrokloriir, manganez siilfat, retinil asetat, bakir siilfat, elektrolitik
demir tozu, kolekalsiferol, folik asit, siyanokobalamin, d-biotin, sodyum
selenit), Stabilizér (Mikrokristalin seluloz), Topaklanmayi onleyici (Yagd
asitlerinin magnezyum tuzlar, silikondioksit), Krom pikolinat.

Kullanim $ekli: Gunde 1 porsiyon (2 tablet) 6gln arasinda alinir.

120 Tablet

ZMA

. .. 60 porsiyon/60 servinlgs
Porsiyon 3 kapsuldur/Serving size 3 capsules

Porsiyonda  %BRD*

(Glinlik Alim Dozu=3 kapsiil)
Amount per servin %RDA*

(Daily use=3 capsules
Vitamin B6/Vitamin B6 8,6 mg %614
Magnezyum/Magnesium 233 mg %62
Cinko/Zinc 14 mg %140

*%BRD, Beslenme Referans Degerlerini gostermektedir. Belilenen
Beslenme Referans Degerleri dort yas ve Uzeri saglikli bireyler icin gecerlidir.
*9%RDA, means R ded Daily All

igindekiler: Stabilizér (Mikrokristalin seliiloz), Magnezyum
oksit (%21.32), Yenilebilir sigir jelatini, Topaklanmayi onleyici
(Silikondioksit, Yag asitlerinin magnezyum tuzu), Ginko siilfat
1-hidrat (%2.11), Vitamin B6 (Piridoksin hidroklortir).

Kullanim $ekli: Glinde 1 porsiyon (3 kapsul) a¢ karnina
yatmadan 6nce alinir.

180 Kapsul
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20 Ampul 30 ml

OMEGA 3

40 porsiyon/40 servings
Porsiyon 4 jel kapstildiir / Serving size 4 gel capsules

Giinliik Alim
Porsiyonda Dozu (4 kapsiil) %BRD*
Amount per serving Daily Use (4 ¢ les) %RDA*
Balik Yagi / Fish Oil 2000 mg 2000 mg
Omega3/ Omega3 700 mg 700 mg
EPA 360 mg 360 mg
DHA 240 mg 240 mg
*9%BRD, Beslenme referans degeri yoktur.
*%RDA, R ded Daily All e is not established

icindekiler: Balik Yagh, Yenilebilir sigir jelatini, Emiilgatér (Gliserol), Deiyonize Su,
Antioksidan (Alfa Tokoferol). Alerjenler: Balik yagdi igerir.

Kullamim $ekli: Yemekten sonra giinde bir defa bir porsiyon (4 jel kapsiil) aliniz.

MAGNESIUM

1 porsiyon /1 serving

Porsiyon 1 ampul (30ml)/Serving Size 1 bottle (30ml)
Porsiyonda

(Giinliik Alm Dozu =1 ampul) %BRD*
Amount per serving

(Daily use= 1 bottle) %RDA*

Magnezyum/Magnesium 250 mg % 67
Vitamin B6/Vitamin B6 14mg %100
*%BRD, Beslenme Referans Degerlerini gostermektedir. Belirlenen Bes-

lenme Referans Degerleri dort yas ve tizeri saglikli bireyler icin gegerlidir.
*%RDA, means ded Daily All

Islndekiler: Filtre edilmis su, Sitrik Asidin Magnezyum Tuzlari
(Magnezyum Sitrat (Magnezyum)), Fruktoz, Asitlik diizenleyiciler (Malik
Asit,” Sitrik Asit), Koruyucular (Sodyum benzoat, Potasyum sorbat),
Aroma verici: Karisik Meyve, Tatlandiricilar (Sukraloz, Asesulfam K),
Piridoksin HCI (Vitamin B6).

Kullanim sekli: Bir porsiyon (30 ml,1 ampul) aktiviteden sonra veya
gece yatmadan once ginde 1 defa aliniz.
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PROGAINER

HARD LINE

}GAINE ! GA'NEB GAINER

Cikolata, Cilek, Muz 1406gr, 5000gr, 3000gr
Enerji ve Besin f)geleri %grg?gsr%ogl/%ei;re(r;(l)ggs) 1 Porsiyondaki Amino Asit Orani /
Supplement Facts SerV|ngy5|ze p scgoops 500 g) Amino Acid Profile of 1 Serving

100 g toz iiriinde %BRD* Porsiyonda %BRD*  Alanin/Alanine 1633mg
* 0y *
100 g powder %RDA* Amount per serving %RDA Arjinin/Arginine 2030mg
sne;{:i/Calorie 394 keal (1672 kj) 787 kcal (3345 kj) Aspartik partic acid #108mg
‘ag/Fat 079 149 — y
Sistin/Cysti 5291
Doymus Yag/Saturated Fat 0.1g 02g S ‘ys |n.e — m9
Karbonhidrat/Carbohydrate 78 1569 Glutamik asit/Glutamic acid ~ 6009mg
Sekerler/Sugars 189 369 Glutamin/Glutamine 1000mg
Protein/Protein 199 389 Glisin/Glycine 1127mg
Tuz/Salt 0.07g 0.14g Histidin*/Histidine* 857mg
Vitamin C/Vitamin C 30mg %38 60mg %75  jzolssin i 1763mg
Tiamin/ Vitamin B1 0.7mg %64 14mg %127 Lbsin*/Leucine” 3225mg
Riboflavin/ Vitamin B2 0.8 mg 957 1.6mg %114 Lizin/Lysine® 2669
Niasiny Vitamin B3 9mg__ %56 18mg %112 — mo
Vitamin B6/ Vitamin B6 Tmg %71 2mg %143 Metionin/Methioning 653mg
Folik Asit/Folic Acid 100ug %50 200pug %100  Fenilalanin*/Phenylalanine*  1601mg
Vitamin B12/Vitamin B12 0.5 ug 920 1ug %40  Prolin/Proline 1878mg
Kalsiyum/Calcium 300mg %38 600mg %75  Serin/Serine 1945mg
Fosfor/Phosphorious 117mg %17 233mg %33 Taurin/Taurine 1000mg
il il 0y 0y
Cinko/Zinc 3.75mg %38 7.5mg %75 Treonin/Threonine* 1940mg
*9%BRD, Beslenme Referans Degerlerini gostermektedir. Belirlenen Beslenme - " "
Referans Dederleri dért yas ve (izeri saglikii bireyler icin gegerlidlir. Triptofan*/Tryptophan 566mg
*9%RDA, means Recommended Daily Allowance. Trosin/Tyrosine 1296mg
Kreatin Monohidrat/ 1250 mg 2500 mg —
Creatine Monohydrate Valin*/Valine 1972mg
Glutamin/Glutamine 500 mg 1000 mg *Esansiyel Amino Asitler /
Taurin/Taurine 500 mg 1000 mg Essential Amino Acids

igindekiler: Karbonhidratlar (Maltodekstrin, Dekstroz), Proteinler (Ultrafiltre edilmis whey proteini, Bitkisel
protein), Vitamin ve mineral karnisimi (Kalsiyum, Fosfor, Vitamin C, Niasin, Ginko, Vitamin B6, Riboflavin, Tiamin,
Folik asit, Vitamin B12), Ya§i azaltlmis kakao tozu, Kreatin monohidrat (%1,25), Aroma verici: Cikolata,
L-Glutamin, Taurin (%0,5). Alerjenler: Siit, soya ve gluten iiriinleri ierir. Kaynagi whey, soya ve bugday
proteini olan fenilalanin icerir.

Kullanim sekli-1: 1 porsiyon (200g,5 6lcek) damak tadiniza gore 375-500 ml su veya siit ile karistinlarak
6gun aralarinda ve antrenmandan 60 dakika dnce veya hemen sonra olmak (izere giinde 2 defa kullanilir.
Kullamim sekli-2: Ogiinlerden sonra ve yatmadan dnce olmak iizere giinde 4 defa 2 élcek damak tadiniza
gore 150-200 ml su veya siite karistirilarak alinir.
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Kendi
Aromani
Kendin
Olustur.

1

Cikolata, Cilek, Muz

Enerji ve Besin Ogeleri
Supplement Facts

51 porsiyon / 51 servings
Porsiyon 1 sase (100g) / Serving size 1 sachet (100g)

100 g toz iiriinde %BRD*
100 g powder %RDA*
Enerji/Calorie 394 keal (1672 kj)
Yag/ Fat 079
Doymus Yag / Saturated Fat 0.1g
Karbonhidrat/ Carbohydrate 789
Sekerler/Sugars 189
Protein/Protein 199
Tuz/Salt 0.07g
Vitamin C/ Vitamin C 30 mg %38
Tiamin/ Vitamin B1 0.7 mg %64
Riboflavin/ Vitamin B2 0.8 mg %57
Niasin/ Vitamin B3 9mg %56
Vitamin B6/ Vitamin B6 1mg %71
Folik asit/Folic acid 100 pug %50
Vitamin B12/ Vitamin B12 0.5 ug %20
Kalsiyum/Calcium 300 mg %38
Fosfor/Phosphorious 117 mg %17
Cinko/Zinc 3.75mg %38

*9%BRD , Beslenme Referans Degerlerini géstermektedir.
Belirlenen Beslenme Referans Degerleri dort yas ve tizeri saglikl bireyler igin gegerlidir.

*9%RDA, means Recommended Daily Allowance.

Kreatin monohidrat/Creatine monohydrate 1250 mg
Glutamin/Glutamine 500 mg
Taurin/Taurine 500 mg

i(iNDEKiI.ER: igindekiler: Karbonhidratlar (Maltodekstrin, Dekstroz), Proteinler (Ultrafiltre edilmis whey proteini, Bitkisel
protein), Vitamin ve mineral kansimi (Kalsiyum, Fosfor, Vitamin C, Niasin, Cinko, Vitamin B6, Riboflavin, Tiamin, Folik asit,
Vitamin B12), Yagi azaltilmig kakao tozu, Kreatin monohidrat (%1,25), Aroma verici: Cikolata, L-Glutamin, Taurin (%0,5).
Alerjenler: Siit, soya ve gluten diriinleri icerir. Kaynagi whey, soya ve budday proteini olan fenilalanin ierir.

KULLANIM $EKLI 1: 1 sase (100 g) damak tadiniza gdre 200 mI-300 ml su veya siit ile kanistinlarak 6giin aralarinda ve
antrenmandan 60 dakika dnce veya hemen sonra olmak iizere kullanilir. Giinde 4 porsiyon tiiketebilirsiniz. Laktoz intoleransi
olan kisiler siitten dolay rahatsizlik yasayabilirler. Bu tip su ile tiik i onerilir.

KULLANIM SEKLI 2: Ogiinlerden sonra ve yatmadan dnce olmak iizere 4 defa 1 sae (100 g) damak tadiniza gdre 200-300
ml su veya siite kanistinlarak alinir. Laktoz intoleransi olan kisiler siitten dolayi rahatsizlik yasayabilirler.

Bu tip rahatsizlik yasayanlarin su ile tik i onerilir.

PROGAINER SACHET

100 gr,1700 gr, 5100 gr
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CARBOPURE

2000 gr, 4000 gr

v

Enerji ve Besin Ogeleri
87 Porsiyon / 87 Servings
Supplement Facts Porsiyox 1 olgektir (4699)
Serving size 1 scoops (46 g)

100 g toz iiriinde Porsiyonda

100 g powder Amount per serving

Enerji/Calorie 400 kcal (1700 kj) 184 kcal (782 kj)

Yag/Total Fat 0g 0g

Karbonhidrat/ 1009 469
Total Carbohydrate

Protein/Protein 0g 0g

igindekiler:Maltodekstrin (Misirdan elde edilmis orta uzunlukta granul glukoz
polimerleri).

Kullanim sekli: 1 porsiyon[1 6lcek, (80 cc=46g)] blylk bir bardak su veya meyve
suyu (300ml) ile karistirilarak antrenmandan yarim saat 6nce ve antrenmandan
sonraki 1 saat icinde olmak tzere glinde iki defa icilir.
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ISOTONIC ELECTROLYTES

Misket Limon 900 gr
Enerji ve Besin Ogeleri 30 porsiyon/30 servings
Suppl Fact: Porsiyon 1,5 6lcektir (30 g)/Serving size 1,5 scoop (30 g)

100 g toz iiriinde %BRD  Porsiyonda (30 g) %BRD
100 g powder %RDA Amount per serving %RDA

Enerji/Calorie 317 keal (1349 kj) 95 kcal (405 kj)
Yag/ Fat 0g 0g
Doymus yag/Saturated Fat 0g 0g
Karbonhidrat/ Carbohydrate 799 249
Sekerler/Sugars 51g 159
Protein/Protein 0g 0g
Tuz/Salt 219 0,639
Vitamin C/Vitamin C 267 mg %333 80mg %100
Tiamin/ Vitamin B1 3,7mg %333 1,1mg %100
Riboflavin/ Vitamin B2 4,7 mg %333 14mg %100
Niasin/ Vitamin B3 53mg %333 16mg %100
Vitamin B6/Vitamin B6 4,7mg %333 14mg %100
Pantotenik Asit/ Pantotenik Acid 20 mg 9333 6mg %100
Dot i 2450mg 747 mg
Sodyum / Sodium 833 mg 250 mg
Klortir / Chloride 507 mg 152 mg
Magnezyum/ Magnesium 467 mg 140 mg
Kalsiyum/ Calcium 400 mg 120 mg
Potasyum/ Potassium 283 mg 85 mg

*%BRD, Beslenme referans degerlerini gdstermektedir. Belirlenen beslenme referans
degerleri dort yas ve tizeri saglikli bireyler icin gecerlidir.
ded Daily All o

*%RDA, means Rec
BCAA 4:1:1/BCAA 4:1:1 833 mg 250 mg
L-Glutamin / L-Glutamine 683 mg 205 mg
Kafein / Caffeine 400 mg 120 mg

Iindekiler: Karbonhidratlar (Maltodekstrin, Dekstroz, Sakkaroz), Vitamin ve Mineral
kangimi [Sodyum Kloriir, Sodyum Sitrat, Sitrik Asidin Magnezyum Tuzlar, Sitrik Asidin
Kalsiyum tuzlan, Ortofosforik Asidin Kalsiyum Tuzlar, Potasyum Sitrat, L-askorbik asit
(Vitamin C), Nikotinamid (Vitamin B3), D-Pantotenat, Kalsiyum (Vitamin B5), Riboflavin
(Vitamin B2), Pridoksin Hidrokloriir (Vitamin B6), Tiamin Mononitrat (Vitamin B1)], Asitlik
diizenleyici (Sitrik asit), Aroma verici: Misket Limon, BCAA 4:1:1 (L-Lésin, L-lzoldsin,
L-Valin), L-Glutamin, Kafein, Tatlandirncilar (Asesulfam K, Sukraloz), Topaklanmayi onleyici
(Silikondioksit).

Kullamim Sekli: 30g (1,5 dlgek) toz iiriinii 400 ml su ile kanistinniz. Giinde 1 porsiyon,
antrenman esnasinda baslayarak antrenman sonrasina kadar kullaniniz.
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HARDLINE NUTRITION
Uriin Kullanim Kilavuzu

Kas Kas i nman nman Yatmadan
PROGAINER

COLLAGEN SPORTS

WHEY 3MATRIX

VMAX PROTEIN

BCAA 4:1:1 ATB6

BCAA MATRIX 4:1:1

GLUTAPURE

CITRULLINE

ARGININE LIQUID

CARNIFIT

KARNITIN

L KARNITIN MATRIX

ISOTONIC

KREATIN %100 MIKRONIZE

NOX 2

TAURINE

GLU.CHOND.MSM

GLUCOSAMINE MSM

MCT OIL ° °
TRIBULUS

VITAMIN MiNERAL

ZMA

MAGNESIUM o

OMEGA 3 L[] o
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